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Aprendizaje autbnomo y pensamiento critico en la educacion virtual

Autonomous learning and critical thinking in virtual education
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Resumen

El propdsito fue determinar el nexo del aprendizaje autonomo con el pensamiento critico en
la educacién virtual; participaron 35 discentes de posgrado de una universidad peruana. El
estudio fue de tipo correlacional, enfoque cuantitativo, disefio no experimental transversal
correlacional. Los instrumentos de evaluacién fueron: el inventario de aprendizaje autdnomo
e inventario de pensamiento critico. El coeficiente correlacion de Pearson fue afirmativo y
fuerte con un 0,839 y una significancia de 0,000 < 0,05. Por tanto, si existe un nexo entre el
aprendizaje autonomo y el pensamiento critico en la educacion virtual.
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Abstract

The purpose was to determine virtual education's autonomous learning nexus with critical
thinking. Thirty-five graduate students from a Peruvian university participated. The study
used a correlational type, quantitative approach, and non-experimental cross-sectional
correlational design. The evaluation instruments were as follows: the autonomous learning
inventory and the critical thinking inventory. Pearson's correlation coefficient was strongly
affirmative, with 0,839 and a significance of 0,000 < 0,05. Therefore, there's a nexus between
autonomous learning and critical thinking in virtual education.

Keywords: autonomous learning, critical thinking, students, virtual education.

Esta obra estd bajo licencia Creative Commons Atribucién 4.0 Internacional (CC BY)


mailto:gina.flores2@unmsm.edu.pe
https://orcid.org/0000-0002-0050-4298

e Revista ConCiencia EPG
e Vol.9- N°2
e Julio — Diciembre 2024

® ISSN impreso: 2517-9896/ISSN Dig

Introduccion

La pandemia por el COVID-19 ocasiono
innumerables cambios, siendo uno de
ellos el de la educacion, dejo en claro que
para seguir recibiéndola era necesaria la
virtualidad (Hidalgo, 2021);
precisamente en la formacion superior
contrajo variaciones en el transcurso de
la ensefianza y aprendizaje, ademas de
considerar  principios  comunitarios,
sensitivos y cognoscitivos relacionados
con el desarrollo a nivel personal y social
(Rivera et al., 2023) todo ello impulsado
por medio de docentes virtuales,
enfocados en desarrollar acciones
referentes a competencias didacticas y
tecnologias de innovacion  para
establecer patrones educativos que
perfeccionen la ensefianza educativa
(Buitrago & Sanchez, 2021).

Autores como Ramos et al.
(2021) por medio de la revision
sistematizada de articulos cientificos
encontraron estudios que relacionaban el
aprendizaje  autbnomo  con las

interacciones  educativas  digitales;
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siguiendo ese estilo de investigacion,
Bermudez (2021) lleg6 a la conclusion
de que aplicar un aprendizaje basado en
problemas enriquece favorablemente el
pensar critico de adolescentes en la etapa
escolar, incluso destaco que el continente
con mas afluencia de este tipo de
estudios fue el asitico.

En tanto, Melgarejo et al. (2022)
admitieron que, la autonomia se eleva
cuando asume su ensefianza, siendo
responsable y organizado usando el
pensamiento critico y esto, segln
Gamboa et al. (2018), permitira
examinar percepciones relacionadas con
el intelecto y la moral; no obstante,
vivenciardn problemas para cumplir
actividades individuales (Brenes et al.,
2022).

Se debe considerar que la
interaccion en un entorno digital de
instruccion académica propicia rigidez y
separaciones que mueven el
pensamiento critico, donde la labor de
los maestros podria verse envuelta en un

juicio valorativo (Taborada & Lépez,
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2020). Por tanto, las clases online
influyen de forma significativa en el
pensamiento critico (Valencia, 2021) y
una de las formas de seguir
propiciandolo es a través del aprendizaje
autonomo (Zambrano & Gallegos,
2021). Por ello, la institucion tiene la
mision de generar un ambiente propicio
para que el estudiantado pueda practicar
tedricamente, indagar, cuestionar y

reflexionar (Morin, 1999).

El pensamiento critico se califica
como un proceso intelectual, basado en
la capacidad de elaborar conceptos,
aplicarlos, analizarlos, sintetizarlos y
evaluarlos para tomar decisiones
(Olivares et al., 2018), el rasgo que mas
se aprecia es que estd direccionado a
comprender y resolver problemas (Ossa

etal., 2018).

En el trabajo de Loépez et al.
(2022), no se pudo constatar una relacion
significativa entre el pensamiento critico
con el rendimiento educativo, ni

tampoco demostrar un elevado rango de
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aptitud para ejercer el pensar critico en
universitarios. Al margen de los
resultados, Varias y Callao (2022)
refieren que la expansion  del
pensamiento critico no debe detenerse y
es la educacién el contexto que debe
permitir la  promocion de otras
exploraciones cientificas que aporten a
mejorar las competencias de mas alto
nivel que los estudiantes necesitan para
gestionar por su propia cuenta el
conocimiento que emplea en su vida

diaria.

La idea de examinar ideas
criticas, metacognitivas o motivadoras
que se puedan relacionar con el
pensamiento de tipo critico y con otros
que incluyan la creatividad, innovacion o
reflexion; resulta atractiva. (Morancho &
Rodriguez, 2020). De esta forma, la
educacion, ademas de asumir el reto de
hacer frente al sistema digital educativo,
necesita direccionar sus planeamientos

educativos (Gonzales, 2021).
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La intencion de este escudrifio fue
determinar el nexo del aprendizaje
auténomo con el pensamiento critico de
discentes pertenecientes a la Facultad
Educacion UNMSM en la modalidad

virtual.

Metodologia

La indagacion tuvo un enfoque
cuantitativo - correlacional con disefio
no empirico de corte transversal

correlacional.  Como  muestra se
consider6 a 35 discentes, matriculados
en la facultad de educacion del programa
de maestria de todas sus menciones.
Antes de recopilar los datos se gestiond
el permiso y las coordinaciones para la
aplicacion de los dos cuestionarios: el
inventario de aprendizaje autonomo de
Lépez (2010) y el de pensamiento critico
de Santiuste et al. (2001); con 45 y 30
items respectivamente; ademas incluian
el consentimiento informado a los
participantes  resaltando los fines
académicos para los que estaban

destinadas las respuestas. Se empled el
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coeficiente de Pearson para correlacionar
la variable aprendizaje autbnomo con el
pensamiento critico; posterior a ello, se
dimensiones;

correlacionaron las

consideradas como estrategias de:

ampliacion, colaboracién,
conceptualizacion, planificacion,
preparacion de examenes y
participacion; todas ellas con la variable
pensamiento critico, usando el programa

estadistico SPSS versién 27.

Resultados

Los resultados de confiabilidad para la

prueba del aprendizaje auténomo,

considerando sus 45 items,
correspondientes a sus seis dimensiones,
indican que es aceptable segun lo
asignado por su autora. A traves del
estadigrafo  Alfa de  Cronbach,
empleando el paquete estadistico SPSS
v27, alcanza un valor de 0.970 que

equivale al 97% considerado como

consistencia alta.

De igual manera, el instrumento

de Pensamiento critico se sometid a
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evaluacion, considerando sus 30 items
divididos, por sus autores, en dos
dimensiones. Se muestra la confiabilidad
del instrumento, luego de la evaluacion
de los items a través de la medida
estadistica Alfa de Cronbach; resultando
un 0.967 que equivale al 96.7%

considerado como consistencia alta.

En lo que se refiere a la validez
de los inventarios, se sometid a la
valoracion de tres expertos, porque su
origen corresponde a un contexto
diferente, obteniendo el veredicto
aprobado por demostrar su validez al ser
consistentes  tedricamente para la
investigacion del aprendizaje auténomo

y pensamiento critico.

Analisis correlacionales

El siguiente apartado evidencia las
hipdtesis realizadas de acuerdo con el
tema de investigacion y las tablas de
correlacion entre variables y
dimensiones.

Hipotesis general

HO= No hay un nexo entre el aprendizaje
autbnomo y pensamiento critico en

educacién virtual de los discentes de

posgrado de la UNMSM.

H1= Existe un nexo entre el aprendizaje
autbnomo y pensamiento critico en
educacion virtual de los discentes de

posgrado de la UNMSM.
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Tabla 1

Correlacion: Aprendizaje autbnomo y pensamiento critico

Aprendizaje

Auténomo Pensamiento Critico

Aprendizaje Correlacion de 1 ,839™
Auténomo Pearson

Sig. (bilateral) ,000

N 35 35
Pensamiento Critico Coeficiente de 839" 1

correlacion

Sig. (bilateral) ,000

N 35 35

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). Fuente: Elaboracion

propia.

La tabla 1, presenta que el coeficiente de
Pearson es 0,839 y la significancia es
0,000 < 0,05, esto indica que, respecto a
la hipotesis general, la correlacion es
afirmativa y fuerte. Ante ello, se descarta

la hipétesis nula y se considera la

hipdtesis  alterna.  Entonces, el
aprendizaje autbnomo tiene un nexo con
el pensamiento critico en discentes de
educacion virtual de posgrado de la

Universidad Nacional Mayor de San

Marcos.

Esta obra estd bajo licencia Creative Commons Atribucién 4.0 Internacional (CC BY)



e Revista ConCiencia EPG
e Vol.9- N°2
e Julio — Diciembre 2024

® ISSN impreso: 2517-9896/ISSN Dig

Hipotesis especificas

Hlo= No hay un nexo entre las
estrategias de ampliacion y pensamiento
critico en educacion virtual de los
discentesde posgrado de la
UNMSM.H1:= Existe un nexo entre las
estrategias de ampliacion y pensamiento
critico en educacion virtual de los
discentes de posgrado de la UNMSM.
H20= No hay un nexo entre las
estrategias  de  colaboracion vy
pensamiento critico en educacién virtual
de los discentes de posgrado de la
UNMSM. H2:= Existe un nexo entre las
estrategias de  colaboracion vy
pensamiento critico en educacion virtual
de los discentes de posgrado de la
UNMSM.H30= No hay un nexo entre las
estrategias de conceptualizacién 'y
pensamiento critico en educacion virtual
de los discentes de posgrado de la
UNMSM. H3:= Existe un nexo entre las
estrategias de conceptualizacién 'y

pensamiento critico en educacion virtual

de los discentes de posgrado de la
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UNMSM. H4o= No hay un nexo entre las
estrategias de  planificacion vy
pensamiento critico en educacion virtual
de los discentes de posgrado de la
UNMSM. H4:= Existe un nexo entre las
estrategias de  planificacion vy
pensamiento critico en educacién virtual
de los discentes de posgrado de la
UNMSM. H50= No hay un nexo entre las
estrategias de preparacion de examenes y
pensamiento critico en educacién virtual
de los discentes de posgrado de la
UNMSM. H5;= Existe un nexo entre las
estrategias de preparacion de examenesy
pensamiento critico en educacion virtual
de los discentes de posgrado de la
UNMSM. H60= No hay un nexo entre las
estrategias  de  participacion y
pensamiento critico en educacion virtual
de los discentes de posgrado de la
UNMSM. H6:= Existe un nexo entre las
estrategias  de  participacion y
pensamiento critico en educacion virtual

de los discentes de posgrado de la

UNMSM.
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Tabla 2
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Correlacion entre dimensiones: Aprendizaje autbnomo con el pensamiento critico

Dimensiones del aprendizaje autbnomo

Pensamiento

Estrategias de ampliacion

Estrategias de colaboracién

Estrategias de conceptualizacion

Estrategias de planificacion

Estrategias de preparacion de

examenes

Estrategias de participacion

R. Pearson
Sig. (bilateral)
N

R. Pearson
Sig. (bilateral)
N

R. Pearson
Sig. (bilateral)
N

R. Pearson
Sig. (bilateral)
N

R. Pearson
Sig. (bilateral)
N

R. Pearson
Sig. (bilateral)

N

*k

,715
,000
35
623"
,000
35
762"
,000
35
615"
,000
35
807"
,000
35
630"
,000

35

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). Fuente: Elaboracion

propia.
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La tabla 2, presenta que el coeficiente R.
de Pearson para las dimensiones de la

variable de aprendizaje autbnomo son:

Estrategias de ampliacion 0,715 con la
significancia de 0,000 < 0,05 demuestran
un nexo afirmativo y fuerte con el
pensamiento critico, dado que existe la
motivacion  por  investigar  para
complementar la informacién que se le

ha proporcionado y para ello emplea

diversas fuentes de informacioén.

Estrategias de colaboracion 0,623 con la
significancia de 0,000 < 0,05 demuestra
un nexo afirmativo y moderado con el
pensamiento critico, dado que existe un
mesurado interés por intercambiar datos
o0 realizar consultas entre estudiantes a
fin de disipar alguna duda para tener un

mejor entendimiento.

Estrategias de conceptualizacién 0,762
con la significancia de 0,000 < 0,05
demuestran un nexo afirmativo y fuerte
con el pensamiento critico, dado que

existe la preferencia de elaborar
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esquemas visuales o generar alguno un
resumen de wuna informacion que

requiera comprender mas efectivamente.

Estrategias de planificacion 0, 615 con la
significancia de 0,000 < 0,05 demuestra
un nexo afirmativo y moderado con el
pensamiento critico, dado que existe la
intencion por planificar temporalmente
los trabajos y desarrollar alguna
actividad extra tomando en cuenta el
tiempo que debe dedicar para su

ejecucion.

Estrategias de preparacion de examenes
0,807 con la significancia de 0,000 <
0,05 demuestran un nexo afirmativo y
fuerte con el pensamiento critico, dado
que existe la disposicion por repasar sus
materias oportunamente para tener
claridad de los temas y asi obtener

buenas calificaciones.

Estrategias de participacion 0,630 con la
significancia de 0,000 < 0,05 demuestra
un nexo afirmativo y moderado con el

pensamiento critico, dado que existe la
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disposicién de participar en las sesiones
de aprendizaje; reflejandose en la
atencion que presta a las explicaciones
del docente o cuando este solicita que
participen de alguna lectura, redaccion,
cuestionamiento o generacion de
propuestas para solucionar  casos

planteados

Por tanto, se descartan las hipotesis
especificas nulas y se consideran las
hipotesis especificas alternas. Entonces,
existe un nexo entre las dimensiones del
aprendizaje  autbnomo  con el
pensamiento critico en discentes de
educacion virtual de posgrado de la

Universidad Nacional Mayor de San

Marcos.

Discusion

En atencion a la hipdtesis general de este
escrutinio, existe un nexo entre el
aprendizaje autébnomo y pensamiento
critico en educacion virtual de los
discentes de posgrado de la UNMSM; la

puntuacion de 0,839 indica que se tiene
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una correlaciéon afirmativa y fuerte, lo
cual demuestra una semejanza con lo
hallado por Ramirez (2021) con un
r=0,55; aunque las diferencias se
aprecian en su poblacion dado que
empled estudiantes del nivel secundaria
mientras que en esta fueron personas que
cursaban estudios de posgrado.

En el otro extremo tenemos a Catpo
(2022) con una correlacion calificado
como negativo bajo -0.038 que lo llevé a
rechazar su hipotesis alterna para
considerar como valida a la nula que
sefiala que el pensar critico no mantiene
relacion significativa con el aprendizaje
por autonomia; situacion totalmente
contraria a este trabajo. Cabe sefalar
que, al igual que Ramirez (2021),
también aplicO6 su estudio con
adolescentes de educacion bésica

regular.

Lo sefalado, lineas arriba, deja en
evidencia que la mayoria de las

investigaciones que han empleado
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variables de aprendizaje auténomo y
pensamiento critico se han efectuado en
la educacion basica. La similitud mas
proxima con este trabajo, fue el
elaborado por Miranda y Cruz (2017)
quienes ademas de las dos variables ya
mencionadas incluyeron al pensamiento
creativo; desarrollando su estudio con
estudiantes de la facultad de Ciencias
Mateméticas de la UNMSM vy
obteniendo en su correlacion un r=0,80

que demostro significancia y positividad.

Existe un nexo entre las
estrategias de ampliacion y pensamiento
critico en educacion virtual de los
discentes de posgrado de la UNMSM. La
alta relaciéon entre ambos componentes
se demostr6 con una correlacion de
0,715. Tal resultado sefiala que los
discentes buscan y elaboran elementos
que puedan complementar para ampliar
los insumos suministrados por el docente
(Lopez, 2010). Enrelacion con ello, Diaz

(2023) alcanza, en el post test, un 77 %
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en el nivel de ampliacion, luego de que

aplicase estrategias digitales.

Existe un nexo entre las estrategias de
colaboracién y pensamiento critico en
educacion virtual de los discentes de
posgrado de la UNMSM. Al analizar los
resultados de esta investigacion se
aprecia un 0,623 de correlacion, por
tanto, es positiva moderada. Colaborar es
una accion presente en la vida diaria y se
ejerce cuando el individuo se siente parte
de una comunidad y busca el bien comun
(Lopez, 2019). Empero, no todos
alcanzan con facilidad la dimension de
colaboracién, Diaz (2023) noté que su
poblacion resulté ser mas selectiva al
momento de llevar a cabo un trabajo,
pues, preferian contar con el apoyo de
quienes estuvieron atentos a la actividad,
posteriormente esto mejord cuando el

docente emple6 plataformas virtuales.

Existe un nexo entre las estrategias de
conceptualizacién y pensamiento critico

en educacion virtual de los discentes de
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posgrado de la UNMSM. Para afirmarlo,
se tuvo un 0,762 como resultado de
correlacion, lo cual sefiala que los
estudiantes empleaban organizadores
visuales como mapas y cuadros, ademas
de elaborar su resumen con la intencion
de interpretar a su estilo los
conocimientos. Situacion contraria a la
investigacion desarrollada por Higuera
(2021) donde la dimension
conceptualizacion obtiene de 3 a 3,86 en
puntuacioén, dado que, para los discentes
de posgrado en pediatria les resulta
complicado realizar mapas conceptuales

0 bosquejos globales y optan mas por el

memorismo y repaso continuo.

Existe un nexo entre las estrategias de
planificacion y pensamiento critico en
educacion virtual de los discentes de
posgrado de la UNMSM. Dimension que
tiene menor valor, entre todas, con un
r=0,615 y una significancia de 0,000 <
0,05, evidenciando que existe una

correlacion positiva moderada respecto
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al interés por planear trabajos y
actividades extracurriculares a fin de
distribuir  acertadamente el tiempo
designado a cada tarea relacionada con el
proceso de aprendizaje. Dicho resultado
se asemeja a la investigacion de Zarate et
al. (2023), que también trabajaron con
una poblacion universitaria estatal en

Per(, obteniendo una Rho=0,626.

Existe un nexo entre las
estrategias de preparacion de examenes y
pensamiento critico en educacion virtual
de los discentes de posgrado de la
UNMSM. Dimension que tiene mayor
valor y lo representa con un r=0,807 y
una significancia es 0,000 < 0,05, donde
su nivel alto evidencia que existe una
correlacién positiva fuerte ante el interés
por el repaso oportuno de las fichas de
trabajo proporcionadas por los docentes;
de esta manera se garantiza que tengan
ideas mas claras y por ende mejores
resultados en las calificaciones.

Entonces, al ser la dimension de mayor
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demanda por los universitarios, buscaran
reforzarla por medio de plenarias
abiertas y métodos de lectura rapida.

(Chavez, 2022).

Existe un nexo entre las estrategias de
participacion y pensamiento critico en
educacion virtual de los discentes de
posgrado de la UNMSM. El resultado de
0,630 reporta la correlacion positiva
moderada. Al respecto, Véasquez y
Hernandez (2021) hallaron tras su
investigacion que, cuando se trata de una
educacion virtual, menos del 40 % de

estudiantes logran expresar sus ideas.

Conclusiones

Existe un nexo afirmativo y fuerte entre
el aprendizaje autbnomo y pensamiento
critico en educaciéon virtual de los
discentes de posgrado de la UNMSM,
resultado que indica la responsabilidad
que poseen en cuanto a ser agentes de sus
propios conocimientos aunados a la

capacidad de emplear su nivel de
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criticidad en asuntos propiamente
educativos.

Existe un nexo afirmativo y fuerte entre
las estrategias de ampliacion vy
pensamiento critico en educacion virtual
de los discentes de posgrado de la
UNMSM, en cuanto desean investigar
para completar la informacion que
reciben en clases, usando recursos

variados.

Existe un nexo afirmativo y moderado
entre las estrategias de colaboracion y
pensamiento critico en educacion virtual
de los discentes de posgrado de la
UNMSM, esto se efectla cada vez que
intercambian 0 comparten con sus
compafieros de estudio algun dato
relevante que les permita comprender

mejor cierta informacion.

Existe un nexo afirmativo y fuerte entre
las estrategias de conceptualizacion y
pensamiento critico en educacion virtual
de los discentes de posgrado de la

UNMSM, optan por sistematizar la
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informacion en organizadores visuales,
subrayar y resumir textos a fin de

entenderlos mejor.

Existe un nexo afirmativo y moderado
entre las estrategias de planificacion y
pensamiento critico en educacion virtual
de los discentes de posgrado de la
UNMSM, cuando organizan y dividen su
tiempo para cumplir con trabajos
académicos que les hayan encomendado

previamente.

Existe un nexo afirmativo y fuerte entre
las estrategias de preparacion de
examenes Yy pensamiento critico en
educacion virtual de los discentes de
posgrado de la UNMSM, les interesa
obtener buenos promedios y por ende
repasan antes de presentarse a alguna

evaluacion.

Existe un nexo afirmativo y moderado
entre las estrategias de participacion y
pensamiento critico en educacion virtual
de los discentes de posgrado de la

UNMSM, se evidencia cuando de forma

https://doi.org/10.32654/CONCIENCIAEPG.9-2.3

ital: 2517-9896

voluntaria o a criterio del docente
participan de alguna lectura, emiten sus
opiniones o proponen soluciones para
resolver  problemas de  cuestion

académica.
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