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Resumen

1 proposito de la investigacién es

determinar las preferencias de lecturay la

existencia del habito lector en estudiantes

universitarios de los ultimos semestres de
estudios de formacién académica. El disefio del
estudio es cuantitativo de tipo descriptivo-
hermenéutico. La recogida de informacion se
efectud a través de una encuesta de preferencias
personales y actitudes generales hacia la lectura
validada en el estudio de Ogeyik & Akyay. La
encuesta de 40 items se aplicé a 54 estudiantes
universitarios de los Ultimos semestres
académicos de una universidad publica. Los
resultados muestran que los estudiantes
universitarios tienen actitudes positivas hacia la
lectura y se encuentran totalmente involucrados
en actividades lectoras. Se concluye que los
estudiantes universitarios tienen habitos lectores
e intereses de lectura, porque evidencian ser
lectores conscientes: investigan sobre los libros
antes de comprarlos y muestran la tendencia
general a elegir sus textos segun la necesidad de la
informacidén que les interesa.

Palabras Clave: Diagndstico de lectura; interés
por la lectura; actitudes hacia la lectura; habito
lector; estudiantes universitarios.
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Abstract

he purpose of the research is to

determine the reading preferences

and the existence of the reading

habit in university students in the
last semesters of academic training. The
study design is quantitative and
descriptive-hermeneutical. Information
was collected through a survey of personal
preferences and general attitudes towards
reading validated in the Ogeyik & Akyay
study. The 40-item survey was applied to
54 university students from the last
academic semesters of a public university.
The results show that university students
have positive attitudes towards reading and
are fully involved in reading activities. It is
concluded that university students have
reading habits and reading interests,
because they show that they are conscious
readers: they investigate books before
buying them and show the general
tendency to choose their texts according to
the need for the information that interests
them.

Key Words: Reading diagnostics; reading
interests; reading attitudes; reading habits;
college students.

Introduccion

n las universidades publicas del
Per, en particular de los
estudiantes que se forman en
carreras como las de las
ingenierias y las ciencias naturales han

reducido sustancialmente las horas lectivas
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destinadas a curso de formacién general y
en especial en el ambito de las
humanidades. Las estructuras curriculares
se han orientado hacia un enfoque principal
centrado en Ia
(Delgado, 2020). Es por este hecho que se
hace necesario constatar las preferencias
de lecturay la existencia del habito lector en
estudiantes universitarios que han sido
formados con la curricula anterior; en la
que se otorgaba mayor importancia a los
cursos de formacion general como aquellos
relacionados con el desarrollo de Ila
habilidad de la lectura: los cursos del area
de lenguaje (Casiraghi, & Soares, 2021). Los

hiperespecializacion

nuevos curriculos ponen limites en la
cantidad de créditos académicos, lo cual
podria  provocar en los
profesionales debilidades en la formacion
de capacidades especificas relacionadas
con la lectura (Sotelo y Espiritu, 2020).

futuros

La lectura siempre se ha considerado
importante ya que proporciona
informacién comprensible para que los
estudiantes
conocimiento. Ademas, la efectividad en la

adquieran un nuevo
lectura inevitablemente se relaciona con el
aprendizaje y la investigacién para fines
especificos. Por lo tanto, la reduccion de
carga lectiva a cursos de formacién general,
en especial de los cursos del area de
lenguaje, supone también limitar la
adquisicién de nuevos conocimientos,
contextos y vocabulario especifico, pues se
debilita el desarrollo de las habilidades
cognitivas relacionadas con la lectura. A los
universitarios leer menos, desconocer de
los métodos, técnicas y estrategias de
lectura podria impedirles comprender el
texto académico e incluso desarrollar la
comunicacion (Flores, 2016; Bao, 2019).
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La lectura juega un papel importante
en el enriquecimiento y la ampliacion del
conocimiento y la comprension de los
lectores en ciertos campos, sin importar
que los lectores lean textos particulares en
su lengua materna o en una segunda lengua
como el inglés o portugués. En este sentido,
lalectura se convierte en una forma efectiva
para que los estudiantes universitarios
adquieran conocimientos. Por lo tanto, la
lectura se considera generalmente como un
medio eficaz para conseguir nueva
informacién y conocimiento; ya que es un
habito que se adquiere a largo plazo, el cual
comienza en edades muy tempranas, y es el
medio principal para el aprendizaje y el
conocimiento. Por lo tanto, la lectura es un
proceso crucial de desarrollo individual de
capacidades para comprender la
informacién predominante del mundo
(Ogeyik & Akyay, 2009; Dominguez, et al.,
2015).

Tener el habito de leer no es sencillo
parala mayoria de los lectores. Un habito es
producto del aprendizaje y de una actitud
positiva; por lo que los habitos de lectura
son actividades de lectura que se realizan
de forma rutinaria,
intencionada (Salazar y Ponce, 1999;
Guevara, 2017). Este punto de vista
muestra que los lectores deben ensayar su
lectura para convertirla en un buen habito.
Por tanto, para incentivar el habito lector de
los estudiantes universitarios, se
recomienda fomentar el deseo de leer y los

consciente e

textos deben ser variados y en funcién de
los fines para los que los estudiantes
quieren leer en cada circunstancia: libros,
revistas, perioddicos, ficcion, no ficcidn;
textos que textos que
entretienen, textos de divulgacién general,

informan,
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especializados, ligeros o serios (De la
Puente, 2015). Por lo tanto, al hacerlo de
forma continua, los estudiantes se activan y
adquieren el habito de lectura.

Los habitos de lectura son esenciales
para las mas jovenes generaciones,
especialmente estudiantes universitarios
porque ellos competiran en los mercados
globales del futuro. En tal sentido, no es
sorprendente que muchos paises dan
mucha atencién a los habitos de lectura de
su poblacion, especialmente en edades
tempranas. La importancia del habito de la
lectura en tempranas es
equiparable a los nifios con las habilidades
de aprender a leer y leer para aprender a
mejorar su capacidad general para el
aprendizaje permanente y el desarrollo
integral de la persona (Salvador y Agustin,
2015). Por lo tanto, los habitos de lectura no
deben subestimarse
concientizar a las personas de que lalectura
es una necesidad como parte de sus vidas
(Munoz et al., 2016).

edades

nunca para

En el contexto educativo actual
existen muchos factores que influyen en si
los estudiantes tienen altos niveles de
motivacion hacia la lectura, o si tienen o no
el habito lector. La motivacion lectora de los
estudiantes esta influenciada por un buen
ambiente para leer, la lectura en voz alta de
los padres en la nifiez, las obras literarias
estupendas y los buenos habitos de lectura
(Jiménez-Pérez, 2018). En este sentido,
para tener un buen habito lector los
estudiantes universitarios requieren tener
circunstancias favorables y propicias ya sea
en sus entornos cercanos O en sus
preferencias lectoras. De este modo, en el
progreso continuo de su proceso formativo
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los universitarios necesitan mejorar,
definitivamente, sus habitos de lectura para
lograr la mejora individual durante el
proceso de su profesionalizaciéon (Garcia-

Delgado, 2011).

Contrariamente, con el avance de la
tecnologia y los medios virtualizados, se
puede decir que los estudiantes tienen
menos tiempo para leer o incluso no tienen
tiempo para dicha actividad. Los
estudiantes en vez de aprovechar la
facilidad en el acceso a la informacién para
el estudio, el aprendizaje o la investigacion,
se ocupan de actividades recreativas
(Loayza-Maturrano, 2021 a). La mayoria de
los universitarios pueden pasar sus
momentos de ocio viendo televisidn,
escuchando jugando juegos
electronicos o participando en redes
sociales como Facebook, Twitter, Instagram
(Magadan-Diaz & Rivas-Garcia, 2019; Elche
y Yubero, 2019). En consecuencia, los
estudiantes dedican mas tiempo a esas
cosas que a leer, por lo que las preferencias
sobre textos de lectura se van restringiendo
mucho. Sin embargo, dado que a los
estudiantes universitarios se les considera
como profesionales del futuro, y se supone
que éstos tienen mas tiempo para leer que
otros jovenes de su misma edad, quienes no
se encuentran en la educacidn terciaria; se
hace necesario y justificable el investigar
acerca de los habitos y preferencias de
lectura de los futuros profesionales con el
propdsito de observar si los universitarios

musica,

estan influenciados por las condiciones
indicadas, o si muestran preferencias de
lectura variadas debido al avance de la
tecnologia y los medios (Alvarez y Fabregat,
2017; Fraga, 2019).
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En cuanto a las investigaciones
anteriores en este campo de estudio, es
posible sefialar que se han realizado
muchas investigaciones que abordan los
habitos de lectura de los estudiantes en
distintos niveles de lectores, teniendo en
cuenta diferencias de edades, dominio del
lenguaje, nivel de instruccién, etc. (Ogeyik &
Akyay, 2009; Garcia-Delgado, 2011;
Travieso et al, 2013; De la Puente, 2015;
Jiménez-Pérez, 2018). En este contexto, los
habitos de lectura deben ser considerados
importantes en cada una de las diversas
situaciones. De hecho, también es necesario
prestar mucha atencién a los factores que
influyen en los habitos de lectura, ya que
pueden bien reorientarlos o bien
determinarlos. Ademas, las preferencias y
los intereses de los lectores también
pueden influir en las actitudes hacia la
lectura (Kaya, Kaya, & Bindak, 2020).

En relacién con los habitos de lectura
de los estudiantes universitarios y sus
preferencias de lectura, son muchas las
nociones que
investigadores. Un buen habito de lectura
es necesario para un crecimiento
intelectual saludable y juega un papel muy
importante para permitir que una persona
logre la eficiencia practica (De la Puente,
2015). Por consiguiente, la autora explica
que los intereses de un individuo estan
determinados en gran medida por la
cantidad que leera y la intensidad con la que
llevara a cabo su actividad lectora. En su

ofrecen muchos

estudio, revela que los habitos de lectura
estan asociados con el género, la edad, la
formaciéon académica, el rendimiento
académico y el crecimiento profesional de
los estudiantes. Las principales
concomitancias de estos factores con el
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habito lector muestran que a mayor edad
mayor habito de lectura, que mayor
escolaridad supone una mayor frecuencia
lectora y que la prevalencia se inclina hacia
el género femenino. Ademas, Parodi, et al.
(2019) define que un buen habito de lectura
es una herramienta importante para el
desarrollo de personalidades y capacidades
mentales. Examina los habitos de lectura de
los estudiantes chilenos en la era actual de
la tecnologia y la virtualidad. Los resultados
de la investigacion revelan que los
participantes  prefieren los medios
electrénicos cuando leen por placer, pero
prefieren los medios impresos para
aprobar las evaluaciones de curso.

Segun lo observado en los hallazgos
anteriores, se puede inferir que los habitos
de lectura en las personas pueden variar en
funcién de varios factores. En sentido
general, Alasdair Gleed (2013) sugiere que
la eleccién de textos de lectura también
puede depender de esos factores. Por
ejemplo, en entornos educativos, a los
alumnos como lectores se les suele dirigir a
leer como una tarea obligatoria y los
materiales para leer se eligen como
requisito del proceso educativo. Por tanto,
la presente investigacion intenta indagar en
las siguientes cuestiones: 1) ;Cémo son los
habitos de lectura de los estudiantes
universitarios en los ultimos semestres de
formacion académico-profesional? 2) ;Qué
tipo de libros o textos en general son los
preferidos para leer por los universitarios
que cursan los ultimos semestres
académicos? En consecuencia, el objetivo
de este estudio es determinar las
preferencias de lectura y el habito lector en
los estudiantes universitarios de los
semestres de

ultimos formacién
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profesional en la educacidén universitaria
publica. A partir de este estudio, los
hallazgos proporcionaran informacién
sobre las actitudes generales hacia la
lectura, asi como de las percepciones,
preferencias, intereses y efectos de la
lectura.

Método

Disefio: El estudio es de disefio
transversal no experimental y de tipo
descriptivo  porque se aplica un
cuestionario cuyos resultados permiten
realizar un analisis estadistico descriptivo
con el proposito de referir a partir de la
frecuencia y los valores porcentuales las
caracteristicas de los  estudiantes
universitarios respecto de sus intereses de
lectura y de su habito lector (Loayza, 2020).
Seguidamente, se procede con un analisis
de los resultados para interpretar la
situaciéon en que se encuentran los
universitarios  sobre  sus
generales hacia la lectura y sus preferencias
de lectura.

actitudes

Participantes: La seleccion de los
participantes se efectud considerando los
criterios de
siguientes: 1°. Que fueran estudiantes de los
dltimos semestres (del séptimo al décimo
semestre) de estudio de una universidad
publica y que pertenecieran al mismo
grupo-aula en cada caso, para aplicar el
cuestionario y 2°. Que los participantes

inclusion y exclusién

fueran mixtos (hombres y mujeres) dentro
de cada grupo. Las encuestas fueron
aplicadas a 54 estudiantes universitarios de
la Universidad Nacional Agraria La Molina
(UNALM) distribuidos en tres grupos-aulas;
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todos ellos en calidad de participantes en el
curso de Redaccién Técnica. La muestra
estadistica fue no probabilistica, de tipo
muestreo por conveniencia en funcién del
acceso y factibilidad de la poblacién de
parte del investigador.

Instrumento. Se empled una encuesta
de intereses personales y actitudes
generales hacia la lectura elaborada por los
investigadores Ogeyik & Akyay (2009), la
cual fue validada y aplicada a estudiantes
universitarios en Turquia. La encuesta
consta de 40 {tems que fueron disefiados
para evaluar las actitudes generales hacia la
lectura y los intereses de lectura de los
estudiantes universitarios. Cada item posee
una valoracién dicotémica: 1) si, si es cierto
y 2) no, no es verdad. Los estudiantes
completaron el cuestionario durante 20
minutos. De los 40 items, 10 items buscan
actitudes generales hacia la lectura o
habitos de lectura, 13 items pertenecen a
las preferencias de lectura de los
participantes, 10 items buscan los efectos
de la lectura en el desempefio de los
estudiantes y 7 {tems investigan acerca las
opiniones negativas sobre la lectura. El
orden de las expresiones positivas y
negativas se orden6 cuidadosamente para
no afectar la objetividad de los sujetos.

Procedimiento. La manera de
aplicacion de la encuesta fue colectiva en
tres grupos-aulas participantes del curso de
Redaccién Técnica. Los encuestados dieron
su consentimiento informado antes de la
resolucion del instrumento. Se aplicé en el
periodo de educacion a distancia en el afio
2020y 2021 a través de la plataforma Zoom
Meeting y empleando un cuestionario
preparado previamente en la plataforma
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Google Forms que fue facilitado por el
docente del curso a los estudiantes a través
de un enlace en el chat de la sesién
sincréonica en la plataforma Zoom. La
aplicacion duré veinte minutos. Durante el
proceso de aplicacion del instrumento se
complementd las instrucciones escritas de
la encuesta con instrucciones verbales de
parte del aplicador, expresando la
naturaleza del estudio, la importancia de la
honestidad en las respuestas, el
consentimiento informado y el caracter
anénimo del instrumento. Posteriormente,
el andlisis de la informacién se realiz6 en
dos momentos: primero, el analisis
estadistico de datos a partir de la frecuencia
y los valores porcentuales empleando el
programa informatico SPSS version 26; vy,
en un segundo momento, el examen
interpretativo de los resultados a través de
un analisis de la situacion observada.

Resultados

La  investigacion  plantea el
tratamiento de los resultados considerando
cuatro criterios de andlisis: 1) los habitos de
lectura de los universitarios; 2) las
preferencias de lectura de los estudiantes;
3) los efectos de la lectura en el desempefio
académico de los jovenes; y 4) las opiniones
negativas sobre la lectura. En tal sentido, el
cuestionario de 40 items se ha dividido para
su analisis en cuatro tablas.
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Tabla 1

Habitos de lectura en los universitarios

items

, . No, no es
Si, es cierto
verdad (que)
F % F %

Me gusta leer en mi tiempo libre.

Me gusta tomar prestados libros de la biblioteca para

leer.

Me gusta leer solo los mas vendidos (bestsellers) o los

recomendados.

37 69 17 31
28 52 26 48

23 43 31 57

Las caracteristicas formales de un libro (grosor, tamafio
de fuente, ilustraciones, etc.) afectan mi preferencia por 36 67 18 33

leerlo o no.

Normalmente leo el libro en version electrénica (e-

book).

Normalmente encuentro el libro que leeré en la

biblioteca.

Generalmente suelo comprar el libro que leeré.
Inicialmente aprendo sobre el libro que leeré si mis

amigos lo leen.

28 52 26 48

21 39 33 61
24 44 30 56
20 37 34 63

Creo que la lectura es una parte indispensable de lavida. 43 80 11 20

Leo un texto en Internet debido a su bajo costo.

41 76 13 24

En la tabla 1 se muestran los
hallazgos sobre el habito lector en los
estudiantes. Se observa claramente que, de
todos los jovenes universitarios, solo al
69% de ellos les gusta leer en su tiempo
libre; pese a que el 80% de los estudiantes
considera a la lectura una actividad
indispensable en la vida. Ademads, en
relacién con los libros que leen los
estudiantes, a la mitad de ellos o el 52% de
los universitarios les gusta leer los libros de
la biblioteca, a pesar de que el 61% no
encuentralos libros que desea en este lugar.
Por tal motivo, la mayoria de los jévenes (el

Esta obra esta bajo licencia internacional Creative Commons Reconocimiento-NoComercial 4.0.

76%) optan como alternativa, la lectura de
textos en Internet por su facil accesibilidad
y bajo costo; lo cual se refuerza con el hecho
de que la mitad de los universitarios (el
52%) les agrada leer
digitalizadas (libros electrénicos). Por otro
lado, cerca de la mitad de los estudiantes (el
43%)  prefieren leer las  obras
recomendadas por sus profesores, antes
que los libros que estian leyendo sus
compaiieros o que fueron sugeridos por sus
amigos (el 37%). Y esta misma proporcion
de universitarios (el 44%) comprara los
libros para leer, los cuales en un 67%

versiones
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tendran muy en cuenta al momento de la libro (grosor, tamafio de fuente,
adquisicion, las caracteristicas formales del ilustraciones, etc.).
Tabla 2
Preferencias de lectura de los estudiantes universitarios
. . No, no es
. Si, es cierto
Items verdad (que)
F % F %
Me gusta leer obras literarias de autores peruanos. 36 67 18 33
Me gusta leer obras literarias de autores extranjeros. 52 96 02 4
Me gusta leer tesis de grado e informes de investigacion. 29 54 25 46
Me gusta leer manuales académicos o libros cientificos. 30 56 24 44

Me gusta leer periédicos.
Me gusta leer textos en linea.

Leo articulos académicos porque aprendo sobre nuevos

estudios en mi campo.

Sigo al menos una revista de cultura, arte y/o literatura de

forma semanal o mensualmente.

Prefiero ver una pelicula de un libro literario en lugar de

leerlo.

45 83 09 17
41 76 13 24

53 98 01 2

18 33 36 67

34 63 20 37

Mi texto literario favorito es la novela o el cuento. 44 81 10 19

Mi texto literario favorito es la poesia.
Me gusta leer textos dramaticos.

Me gusta leer libros sobre todos los temas.

12 22 42 78
20 37 34 63
24 44 30 56

En la tabla 2 se observa las
preferencias de lectura de los estudiantes.
Los resultados evidencian con un 96% que
la gran mayoria de jovenes prefieren leer
libros de autores extranjeros a libros
nacionales, pues la preferencia por autores
peruanos no supero el 67%. Asimismo, con
un resultado de 98% se observé que a casi
todos los estudiantes les gusta leer articulos
académicos porque aprenden algo nuevo de
su campo profesional, superando el 54%
que representan las consultas de tesis de
grado o informes de investigacion y
superando el 56% la lectura de manuales
académicos o libros cientificos. [gualmente,
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se muestra mucho interés en la lectura de
textos recreativos como los periodicos con
un 83% y las novelas o cuentos con un 81%.
Asimismo, existe una proporcién alta de
76% de lectura de textos en linea a través
de Internet. Contrariamente, los resultados
revelan que el 67% de universitarios,
generalmente, no siguen de
recurrente ningdn tipo de revista cultural,

forma

de arte, literatura. En ese mismo sentido, en
relacion a las obras literarias, el 60% de los
estudiantes prefiere ver peliculas de un
libro literario en lugar de leerlo, lo cual
evidencia una preferencia por los textos
audiovisuales o videograficos respecto de
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interés por leer temas distintos a los de su
formacion profesional que involucren otros
campos del saber.

los textos escritos. Finalmente, con un 56%
se determina que mas de la mitad de los
estudiantes universitarios no tiene el

Tabla 3

Efectos de la lectura en el desempeiio de los estudiantes

. . No, no es
., Si, es cierto
Items verdad (que)
F % F %
Leo para aprender. 52 96 02 4
Leo por placer. 49 91 05 9
L? llectura nos hace adquirir el habito de razonar 38 70 16 30
rapidamente.
La lect 1 dquiri imiento del
a lectura es un canal para adquirir conocimiento de 42 78 12 99
mundo real.
lal infl . o
Creo que la ec,tura influye positivamente en mi éxito c9 9% 02 4
durante los exdmenes.
La lectura me permite expresar mis sentimientos. 40 74 14 26
La lectura desarrolla el razonamiento multiple. 50 93 04 7
La lectura mejora nuestra capacidad mental. 54 100 00 0
La lectura desarrolla nuestro mundo imaginario. 52 96 02 4
La lectura abre la puerta al mundo desconocido. 50 93 04 7

En la tabla 3 se observa los efectos de
la lectura en el rendimiento de los
estudiantes. Asi, en general, los estudiantes
creen que la lectura puede ser eficaz en
muchos aspectos de sus vidas. En este
sentido, entre el 96 y 100% de estudiantes
universitarios manifiestan claramente que
la lectura puede desarrollar su mundo
imaginario y potenciar su capacidad mental
respectivamente. Todo lo cual sustenta la
importancia de la lectura para el desarrollo
cognitivo en las funciones légicas y las de
creatividad. Ademas, entre el 91 y 93% de
los universitarios también considera que la
lectura puede dar placer
desarrollar el razonamiento multiple y
abrir la puerta al mundo desconocido. De

estético,
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otro lado, el 96% de los estudiantes leen
para fomentar el aprendizaje y el éxito en
las horas de examenes, lo cual posibilita el
éxito en el desempefio académico en la
universidad. En menor medida, pero atin en
proporcién  significativa los
universitarios en un 74% creen que la
lectura les permite
sentimientos.

jévenes

expresar sus
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Tabla 4

Opiniones negativas sobre la lectura

Si, es No, no es
items cierto verdad (que)

F % F %
No me gusta leer. 08 15 46 85
Encuentro la lectura como una actividad aburrida. 16 30 38 70
No tengo tiempo para leer. 15 28 39 72
Debido a mi gran carga de trabajo, no tengo tiempo libre 30 56 24 44
para leer sobre ningtn otro tema distinto a los de mis
Cursos.
No leo porque creo que los libros son demasiado caros. 13 24 41 76
No leo porque soy de la opinién de que leer es una pérdida 07 13 47 87
de tiempo.
Encuentro la lectura como una actividad innecesaria. 06 11 48 89

En la tabla 4 se observan los
resultados acerca de las opiniones
negativas de los estudiantes sobre la
lectura. A medida que se examinan las
opiniones negativas de los estudiantes
sobre la lectura, se muestra claramente que
entre el 11y 15% de los estudiantes no les
gusta leer y consideran que la lectura es una
actividad innecesaria y una pérdida de
tiempo, lo cual demuestra que el habito de
lectura esta desarrollado en la mayoria de
los universitarios pues tienen una actitud
general favorable hacia la lectura. Ademas,
el 28 y 30% afirma que la lectura es una
actividad aburrida y no tiene tiempo para
leer, lo cual se sustenta con el resultado de
que una mayoria de estudiantes que
representa el 56% no leen otros temas
distintos a los de sus cursos, debido a que
no tienen tiempo libre y por la gran carga de
trabajo que supone ser
universitario. Finalmente, la condicién
anterior se complementa por el hecho de
que el 24% de universitarios no leen debido

estudiante
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a que consideran que los libros son
demasiado caros.

Discusion

A partir de los hallazgos generales
observados en el estudio, se evidencia que
la mayoria de estudiantes de universidades
publicas peruanas tienen un buen habito de
lectura y una actitud positiva hacia las
actividades lectoras. Sin embargo, hay un
grupo minoritario de estudiantes (cantidad
que no deja de ser significativa) en los que
el habito de lectura se muestra muy débil,
puesto que en ellos la lectura se encuentra
condicionada a la necesidad académica. Por
tanto, la ausencia del interés personal o el
apego cotidiano por leer no han permitido
que se constituya el habito lector. A pesar
de lo anterior, un aspecto favorable es que
la informacién del estudio demuestra que a
més de la mitad de los estudiantes les
agrada leer en el tiempo libre y lo
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consideran parte indispensable de sus
vidas.

Por otro lado, respecto a la actitud
general hacia lectura, se observa que los
estudiantes son bastante selectivos, ya que
toman en cuenta las caracteristicas
formales de los libros antes de leerlos y no
estan influenciados por las preferencias de
los demas, por ejemplo, sus amigos. No
obstante ello, manifiestan tener problemas
para encontrar libros de su interés en la
biblioteca universitaria, debido a que,
generalmente, no existe un banco suficiente
de libros; aunque si se pueden encontrar
otras fuentes similares. Por consiguiente, a
veces leen los libros en version electronica
(e-books) y con frecuencia leen textos de
Internet o de soportes digitales de lectura
en lugar de comprarlos. Dichos hallazgos
son similares a estudios anteriores
realizados por Lourdes de la Puente (2015)
y Giovanni Parodi et al. (2019). En las
investigaciones anteriores se demuestra
que los jovenes universitarios prefieren los
medios electronicos y los materiales de
Internet. Este es un fendmeno que se ha
popularizado debido a que los estudiantes
pueden acceder a los textos deseados desde
Internet; pues es mucho mas facil y simple
que buscarlos en la biblioteca (Federacidn
de Gremios de Editores de Espafia, 2019).

En relacion con la preferencia de
lectura de los universitarios, a los
estudiantes de universidades publicas
peruanas les gusta leer libros de autores
extranjeros en lugar de autores peruanos.
Asimismo, la preferencia de textos a leer se
inclina por los libros disciplinares y los
articulos académicos, los cuales son los mas
consultados porque a través de ellos se
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aprende algo nuevo sobre el campo de
estudio (Parlindungan, Rahmatillah, &
Lisyati, 2021). Del mismo modo, se prefiere
la lectura de diarios locales y obras de
ficcion narrativas como las novelas y los
cuentos. Situacién que se ha consolidado
durante  todo este periodo de
confinamiento y restricciones debido a la
pandemia de la Covid-19 en el Pert y el
(ERI-Lectura, 2020).
Contrariamente, los estudiantes leen muy
poco de poesia y teatro, y no siguen a
ninguna revista (ausencia de suscripciones
fisicas o virtuales). A partir de los datos
obtenidos, se puede inferir que los
estudiantes tienden a leer temas que
apoyan sus estudios o fines académicos en
lugar de leer por placer.

mundo

Con respecto a los efectos de la
lectura en el desempeiio de los estudiantes,
los hallazgos muestran que, en general, los
estudiantes creen que la lectura puede ser
efectiva en muchos aspectos de sus vidas.
Creen que la lectura puede mejorar y
desarrollar su capacidad mental y su
mundo imaginario. Ademds, también
consideran que la lectura puede brindarles
placer estético, permitirles crear multiples
razonamientos y hacer comprensible lo
desconocido en el mundo, con el objetivo de
fomentar su propio aprendizaje y de
prepararlos
curriculares. En ese mismo sentido, los
jovenes universitarios creen que la lectura
les posibilita expresar sentimientos; y que

para las evaluaciones

les desarrolla el habito de razonar
rapidamente. Por tanto, los habitos de
lectura de los estudiantes son beneficiosos
para potenciar la capacidad individual, para
expresar emociones y obtener placer (Petit,
2003).
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En cuanto a las opiniones negativas
de los estudiantes hacia la lectura, segtin los
datos encontrados muestran que la
mayoria de ellos evidencia una respuesta
positiva sobre los habitos de lectura. No
obstante, debido a la gran carga de trabajo
de los universitarios, no tienen tiempo libre
para leer ni tampoco pueden hacerlo
porque consideran que los libros son
demasiado caros. En fin, estos efectos y
opiniones desde una perspectiva cualitativa
en la investigacion educativa sobre gustos e
intereses de lectura permiten caracterizar
el fenémeno y establecer criterios o
dimensiones de las variables involucradas
en el estudio: preferencias lectoras y
habitos lectores (Loayza, 2006; Loayza-
Maturrano, 2021 b).

De otro lado, aun cuando existen
limitaciones respecto del muestreo por ser
no probabilistico, las condiciones que se
establecieron en la ejecucién del
instrumento permiten de forma suficiente
recoger la informaciéon necesaria para
determinar las caracteristicas y revalidar
los criterios propuestos en el cuestionario
de preferencias y habitos de lectura. Sin
embargo, vistos los resultados y expresada
la discusion de los mismos se posibilita la
realizacion de estudios posteriores que
vinculen en el habito lector no solo la
actitud general favorable hacia la lectura,
sino también los efectos y percepciones
negativas al respecto, para ponderar los
niveles de formacidn del habito de lectura
en los sujetos. Asi, la investigacion resalta la
importancia de los habitos de lectura en los
estudiantes universitarios a través de la
vinculacidon de las actitudes generales hacia
la lectura y las opiniones negativas sobre
ésta, asf como la relacién existente entre los
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gustos lectores y los efectos de la lectura.
Todo lo cual establece repercusiones
tedricas-metodolégicas en el abordaje del
estudio sobre la lectura.

Conclusiones

Una primera conclusién retomando
los estudios previos de Ogeyik & Akyay,
2009; Garcia-Delgado, 2011; Travieso et al,
2013; De la Puente, 2015; Jiménez-Pérez,
2018; Parodi, et al. 2019, es que se puede
afirmar que las preferencias de lectura y el
habito de lectura de los estudiantes de
universidades publicas peruanas son
ciertamente similares a los de los
estudiantes de otras latitudes (Turquia,
Espafia, Chile). No obstante, hay diferencias
en cuando a la mayor o menor posibilidad
econ6mica para la adquisicion de libros y el
ratio anual de tasa de lectoria por
estudiante respecto a estudiantes ingleses y
espafioles (Gleed, 2013; Fraga, 2019); asi
como en el caso de los universitarios
ingleses y espafioles que suelen suscribirse
a algunas revistas con el objetivo de
seguirlas.

Una segunda conclusiéon es que los
estudiantes universitarios tienen habitos
lectores y preferencias de lectura, porque
segun los datos obtenidos se demuestra que
son lectores conscientes: investigan sobre
los libros antes de comprarlos y por la
tendencia general a elegir sus textos
siempre que necesiten informacién sobre
un tema que les interesa. Asimismo, pese a
que el presente estudio parte de una
académico y
constituye simplemente una aproximacion
estadistica descriptiva y reflexiva sobre las
preferencias de lectura y los habitos

iniciativa de caracter
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lectores de los estudiantes universitarios de
una zona urbana de Lima, los datos, el
andlisis de los mismos y las conclusiones
pueden ser utiles para la implementacién
de estrategias y politicas educativas de
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