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Resumen

El objetivo del estudio fue analizar el nivel de conocimiento, uso y percepcion de utilidad del
Inventario de Analisis de Conductas Sensoriales (IACS) por parte de docentes de educacioén
especial del Estado de Morelos, con el propdsito de valorar su aporte al diagnostico
psicopedagogico y a la planificacion de la intervencion educativa en poblacion neurodivergente.
La investigacion se desarrolld bajo un enfoque cuantitativo, con un alcance exploratorio y un
disefio no experimental de corte transversal. La muestra estuvo conformada por 86 docentes de
educacion especial pertenecientes al Instituto de Educacion Bésica del Estado de Morelos
(IEBEM), lo que representa aproximadamente el 10,4 % de la poblacion total, seleccionados
mediante un muestreo no probabilistico por cuotas. Como instrumento se utilizé el Inventario de

Analisis de Conductas Sensoriales (IACS) de Morton y Wolford (1994), traducido y adaptado al
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espaiol con autorizacion de las autoras, complementado con un cuestionario digital hgpreguntas
cerradas aplicado a través de Google Forms. La conclusion principal indica que, aunque la mayoria
de los docentes conoce el IACS, su implementacion en la practica educativa aun es limitada; sin
embargo, quienes lo utilizan reconocen su utilidad para la identificacion de conductas sensoriales
y el disefio de planes de intervencion, lo que evidencia su pertinencia como herramienta de apoyo

en contextos de educacion especial y atencion a la diversidad.
Palabras clave: Espectro autista; Integracion sensorial;, Conductas sensoriales

Abstract
The objective of the study was to analyze the level of knowledge, use, and perceived usefulness
of the Sensory Behavior Analysis Inventory (IACS) among special education teachers in the State
of Morelos, with the purpose of assessing its contribution to psychoeducational diagnosis and the
planning of educational interventions for neurodivergent populations. The research was conducted
using a quantitative approach, with an exploratory scope and a non-experimental, cross-sectional
design. The sample consisted of 86 special education teachers affiliated with the Institute of Basic
Education of the State of Morelos (IEBEM), representing approximately 10.4% of the total
population, selected through non-probabilistic quota sampling. The main instrument used was the
Sensory Behavior Analysis Inventory (IACS) developed by Morton and Wolford (1994),
translated and adapted into Spanish with authorization from the authors, and complemented by a
digital questionnaire composed of closed-ended questions administered via Google Forms. The
main conclusion indicates that although most teachers are familiar with the IACS, its
implementation in educational practice remains limited; however, those who use it recognize its
usefulness for identifying sensory behaviors and designing intervention plans, highlighting its

relevance as a supportive tool in special education and inclusive educational contexts.
Keywords: Autism Spectrum Disorder; Sensory disorders; Sensory behaviors

Introduccion
Los trastornos del espectro autista (TEA), de acuerdo con el Manual Diagnostico y Estadistico de
los Trastornos Mentales (DSM-5), constituyen trastornos del neurodesarrollo caracterizados por
alteraciones persistentes en la comunicacion social, patrones restrictivos de intereses y conductas
repetitivas, las cuales pueden estar asociadas a dificultades en el procesamiento de la informacion
sensorial (American Psychiatric Association [APA], 2013). Estas alteraciones sensoriales forman
parte de los criterios diagndsticos actuales y se manifiestan a través de respuestas atipicas a

estimulos visuales, auditivos, tactiles, vestibulares y propioceptivos.
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El estudio del procesamiento sensorial s iemionta alos trabajosfipionefos de Jean Ayres en
la década de 1960, quien conceptualizd la integracion sensorial como el proceso neurologico
mediante el cual el cerebro organiza e interpreta las sensaciones provenientes del entorno para
producir respuestas adaptativas (Ayres, 2016). Desde esta perspectiva, las dificultades en el
procesamiento sensorial pueden influir significativamente en la conducta, el aprendizaje y la
participacion funcional de los nifios, particularmente en aquellos con trastornos del
neurodesarrollo.

Diversas investigaciones han evidenciado que entre el 90 % y el 95 % de las personas con
TEA presentan algtn tipo de alteracion en el procesamiento sensorial (Randell et al., 2019). No
obstante, estas manifestaciones no son exclusivas del autismo, ya que pueden coexistir con otras
condiciones del desarrollo o presentarse de manera independiente, lo que refuerza la necesidad de
abordarlas desde una perspectiva dimensional y no exclusivamente diagndstica. En este sentido,
si bien el trastorno del procesamiento sensorial (TPS) no se encuentra formalmente reconocido
como diagndstico independiente en el DSM-5, su relevancia clinica y educativa ha sido
ampliamente documentada, especialmente en etapas tempranas del desarrollo (Pizarro et al.,
2022).

En el ambito educativo, las dificultades sensoriales adquieren especial relevancia, ya que
influyen directamente en la autorregulacion, la atencion, la participacion en el aula y la adquisicion
de aprendizajes. Estudios previos sefialan que la exposicion constante a estimulos auditivos y
visuales en el entorno escolar puede generar sobrecarga sensorial en estudiantes con TEA,
limitando su compromiso académico y social (Heflin & Fiorino, 2007; Butera et al., 2021). Por
ello, identificar oportunamente las conductas de origen sensorial permite disefiar estrategias
pedagbgicas y planes de intervencion mas ajustados a las necesidades de los estudiantes.

Desde esta perspectiva, el uso de instrumentos especificos para la deteccion de conductas
sensoriales se convierte en una herramienta clave para el diagndstico psicopedagogico. El
Inventario de Analisis de Conductas Sensoriales (IACS), desarrollado por Morton y Wolford
(1994), ha sido utilizado en contextos educativos y clinicos por su aplicabilidad, simplicidad y
utilidad para orientar la intervencion educativa, especialmente cuando se articula con la
participacion de docentes y familias.

A pesar de la evidencia que respalda la importancia del analisis de las conductas sensoriales
en estudiantes con TEA y otros trastornos del neurodesarrollo, existe una limitada sistematizacion
sobre el nivel de conocimiento, uso y percepcion de utilidad de este tipo de instrumentos en el
contexto educativo. En consecuencia, el presente estudio se propone analizar, desde un enfoque
exploratorio, el conocimiento, la aplicabilidad y la utilidad percibida del Inventario de Analisis de

Conductas Sensoriales (IACS) por parte de docentes de educacion especial del Estado de Morelos,
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con el fin de aportar evidencia que fortalezca la atencion educativa y la planificacion de

intervenciones basadas en las necesidades sensoriales de la poblacion neurodivergente.

Metodologia
El presente estudio se desarrolld bajo un enfoque cuantitativo, con un alcance exploratorio y un
disefio no experimental de corte transversal, dado que los datos se recolectaron en un Unico
momento y no se realizd manipulaciéon de variables, sino la observacion y descripcion de
fendmenos tal como se presentan en su contexto natural.

La muestra estuvo conformada por 86 docentes de educacion especial, seleccionados de
una poblacion total de 898 profesionales, lo que representa el 10,4 % del total de docentes adscritos
al Instituto de Educacion Basica del Estado de Morelos (IEBEM), México. El criterio de inclusion
establecid que los participantes se desempefnaran en servicios de educacion especial y contaran
con adscripcion institucional vigente al IEBEM. El muestreo fue no probabilistico por cuotas, lo
que permitié asegurar la representacion proporcional de los principales subgrupos profesionales
que integran la educacion especial en el estado (Otzen & Manterola, 2017).

El instrumento principal utilizado fue el Inventario de Analisis de Conductas Sensoriales
(Analysis of Sensory Behavior Inventory, Revised), desarrollado por Morton, Kimble y Wolford
(1994). Este instrumento evalua conductas sensoriales en seis modalidades: vestibular, tactil,
propioceptiva, auditiva, visual y gusto/olfato, permitiendo identificar patrones de evitacion y
busqueda sensorial, en coherencia con los principios tedricos de la integracion sensorial propuestos
por Ayres (2005).

Resultados
Los resultados se presentan de manera secuencial a través de graficos, facilitando su interpretacion
y permitiendo una vision general de las tendencias observadas en el contexto de la educacion
especial.

De los 86 docentes participantes el 76.7% conoce el inventario del andlisis de conductas

sensoriales, contra un 23.3% que no lo conoce de acuerdo con la siguiente grafica.
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Figura 1

Docentes que conocen el inventario del analisis de conductas sensoriales.

®si
® \o

La siguiente grafica afirma que el 58.1 % de docentes ha aplicado el inventario del analisis
de conductas sensoriales contra un 41% que no lo han aplicado en sus espacios de trabajo de

educacion especial.
Figura 2

Docentes que han aplicado el Inventario del Andalisis de conductas sensoriales
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En la siguiente grafica se expresan los resultados a la pregunta de, si los docentes han encontrado

util el inventario del analisis de conductas sensoriales en su practica profesional, manifestando un
porcentaje alto de docentes la utilidad del instrumento, siendo menos del 10% quienes no lo han

encontrado util.
Figura 3

Utilidad del inventario de conductas sensoriales en la prdctica profesional

@®si
® \o

© Medianamente

En la siguiente figura se refleja la opinién de los docentes al respecto de si el IACS les aporta
algun beneficio para el desarrollo de su plan de intervencion educativa, teniendo un alto porcentaje
de docentes que refieren si aportarles informacion para la planeacion de intervencion con sus
estudiantes con poco mas del 75%. Unicamente un(a) docente que implica el 1.2% qué piensa que

no le aporta beneficio alguno para su plan de intervencion.
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Figura 4

Aportacion del IACS para plan de intervencion

Mo

1,2%
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23,3%
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75,6%

En la siguiente figura se trata de conocer a qué tipo de poblacion neurodivergente consideran los
docentes podria aplicarse el IACS. Entre estas condiciones se considera: autismo y espectro autista
en general, déficit de atencidon con o sin hiperactividad y trastornos generalizados del desarrollo
en su totalidad, destacando en la grafica la inclinacion de los docentes para la aplicacion del IACS
en poblacion con autismo y TEA con casi el 60% de los docentes mientras que aproximadamente

el 30% les ha sido de utilidad en los diversos trastornos del neurodesarrollo.
Figura 5

Poblacion neurodivergente candidata para aplicacion del IACS

® Autismoy TEA
® TDAy TDAH

@ Trastornos del neurodesarrollo en
general

Nota. Elaboracion p derivada de la encuesta sobre el conocimiento del IACS.
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Finalmente, se expresan los resultados que describen los perfiles profesionales de los

docentes participantes en la encuesta acerca del conocimiento del Inventario del Anélisis de

Conductas Sensoriales IACS.
Figura 6.

Perfil profesional de docentes participantes en la encuesta sobre el conocimiento del IACS

@ Maestra(o) de Educacion Especial

@ Licenciada(o) en Comunicacion
Humana

@ Neuropsicologa(o)
@ Psicologa(o)
@ Otra

La figura muestra un 51.2% de maestras(os) de educacion especial, 23.3% de licenciados
en comunicacion humana o terapeutas de lenguaje, 15.1% perfiles diversos, 9.3% de

psicologas(os) y 1.2% que equivale a un perfil de neuropsicéloga(o).

Discusion

De acuerdo con lo sefialado por Randell et al. (2019), entre el 90 % y el 95 % de las personas con
trastornos del espectro autista (TEA) presentan alteraciones en el procesamiento sensorial; sin
embargo, estas no se manifiestan en la totalidad de los casos. Este hallazgo resulta relevante, ya
que confirma que la hiperreactividad o hiporreactividad sensorial puede coexistir con el TEA,
presentarse junto a otras condiciones del desarrollo o incluso manifestarse de manera
independiente. En este sentido, el analisis sistematico de las conductas sensoriales adquiere
especial importancia tanto para la elaboracion de diagnoésticos diferenciales como para el disefio
de planes de intervencion sensorial ajustados a las necesidades individuales de los estudiantes.

Los resultados del presente estudio evidencian que, si bien el 76,7 % de los docentes
encuestados conoce el Inventario de Andlisis de Conductas Sensoriales (IACS), solo el 58,1 % lo
ha utilizado como herramienta de apoyo en su practica profesional. Esta diferencia sugiere que,
aunque existe un nivel adecuado de conocimiento del instrumento, su implementacion sistematica
en el aula aun es limitada. No obstante, el grupo de docentes que lo ha aplicado representa un

avance significativo en la identificacion y seguimiento de conductas problema en contextos
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educativos, en consonancia con los lineamientos propuest(: por la gzcretaria de Educacion de
Guanajuato (2022), que enfatizan la observacion, el andlisis funcional de la conducta y la
planificacion de intervenciones educativas.

Asimismo, la alta valoracion del IACS por parte de los docentes —reflejada en que el 90,7
% considera que el instrumento resulta util y el 98,9 % reconoce su aporte al disefio y
fortalecimiento de los planes de intervencion educativa— coincide con los planteamientos de
Heflin y Fiorino (2007), quienes destacan la importancia de identificar estimulos sensoriales
potencialmente distractores u ofensivos para generar estrategias pedagogicas que favorezcan la
autorregulacion y el aprendizaje de los estudiantes con TEA. Estos resultados sugieren que el IACS
constituye una herramienta pertinente para apoyar la toma de decisiones pedagdgicas y promover
intervenciones mas ajustadas a las caracteristicas sensoriales del alumnado.

Por otro lado, los hallazgos también ponen de manifiesto la relevancia del trabajo
interdisciplinario en el anlisis de las conductas sensoriales. La diversidad de perfiles profesionales
de los docentes participantes —incluyendo maestras y maestros de educacion especial, terapeutas
del lenguaje y psicologos—, asi como la participacion activa de los familiares o cuidadores como
informantes primarios, refuerzan la perspectiva planteada por Pizarro et al. (2022), quienes sefialan
que, ante la ausencia de un diagndstico formal del trastorno del procesamiento sensorial (TPS), la
colaboracion multidisciplinaria resulta fundamental para una atencion educativa integral y
pertinente.

Finalmente, los docentes destacaron la aplicabilidad del IACS no solo en estudiantes con
TEA, sino también en poblacidon con otros trastornos del neurodesarrollo, como el TDAH, lo que
amplia el potencial de uso del instrumento en diversos contextos educativos, incluyendo centros
de atencion multiple, servicios de educacion especial, escuelas inclusivas y educacion basica
regular. En este marco, el IACS se consolida como una herramienta util para la identificacion de
necesidades sensoriales y para la planificacion de ajustes razonables que favorezcan la

participacion y el aprendizaje de la poblacion neurodivergente.

Conclusiones
Se concluye que el Inventario de Anélisis de Conductas Sensoriales de Morton, Kimble y Wolford
(1994) constituye una herramienta pertinente para que las y los docentes de los Centros de
Atencion Multiple (CAM) y de las Unidades de Servicio de Apoyo a la Educacion Regular
(USAER) identifiquen de manera sistematica las conductas sensoriales presentes en la poblacion
neurodivergente atendida en sus aulas. Su aplicacion facilita la comprension de las necesidades
sensoriales de los estudiantes y contribuye a la planificacion de actividades educativas y a la

realizacion de ajustes pedagdgicos acordes con dichas necesidades.
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Asimismo, los resultados del estudio evidencian que, aunque el nivel de conocimiento del

instrumento entre los docentes es elevado, su implementacion en la practica educativa ain puede
fortalecerse. En este sentido, el IACS se perfila como un recurso valioso para apoyar el diagndstico
psicopedagogico y el disefio de planes de intervencion educativa basados en el anélisis de
conductas sensoriales, favoreciendo una atenciéon mas inclusiva y ajustada a la diversidad del
alumnado.

Finalmente, se destaca la importancia de promover el uso sistematico del IACS en los
servicios de educacion especial, asi como de impulsar procesos de formacion docente que
fortalezcan las competencias para la identificacion y el abordaje de las necesidades sensoriales,
contribuyendo asi a mejorar la calidad de la intervencion educativa en contextos de atencion a la

diversidad.
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