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Resumen

El objetivo fue aportar evidencias de validez del Psy-Flex en estudiantes universitarios de Lima
Metropolitana desde la Teoria de Respuesta al {tem (IRT). Se empled un disefio instrumental y
transversal, con andlisis psicométrico en RStudio usando el Modelo de Respuesta Graduada. La
muestra fue 554 estudiantes universitarios de Lima Metropolitana provenientes de IES publicas. El
instrumento fue el Psy-Flex compuesto por 6 items con 5 categorias de respuestas. Los resultados
indicaron que el modelo unidimensional (M1) present6 excelente ajuste (RMSEA = .050; IC [.020,
.080]; CFI = .997; TLI = .994), BIC mas bajo (6369), independencia local (Q3* = .12 <.20) y alta
fiabilidad empirica (rxx = .92), superando a los modelos alternativos; a nivel de item, las
discriminaciones fueron altas (a = 2.69-3.39; picos en psy4 y psy3), los umbrales (b1-b4) fueron
crecientes y el ajuste local adecuado (RMSEA .000-.041; S-x*> no significativo en 5 items). Se
concluy6 que el Psy-Flex muestra estructura unidimensional y precision suficientes para cribado y
monitoreo de la flexibilidad psicologica en poblacidon universitaria, alineado con

intervenciones basadas en ACT y prioridades institucionales de bienestar.

Palabras clave: Test psicologico, Psicometria, Estudiante universitario, Salud mental.
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~ Abstract
The objective was to provide evidence of the validity of Psy-Flex in university students in
Metropolitan Lima based on Item Response Theory (IRT). An instrumental and cross-sectional
design was used, with psychometric analysis in RStudio using the Graded Response Model. The
sample consisted of 554 university students from Metropolitan Lima attending public higher
education institutions. The instrument was the Psy-Flex, composed of six items with five response
categories. The results indicated that the unidimensional model (M1) showed excellent fit (RMSEA
=.050; CI[.020, .080]; CFI =.997; TLI =.994), lower BIC (6369), local independence (Q3* = .12
<.20), and high empirical reliability (rxx = .92), outperforming the alternative models; at the item
level, discriminations were high (a = 2.69-3.39; peaks in psy4 and psy3), thresholds (b1-b4) were
increasing, and local fit was adequate (RMSEA .000—.041; S-y? not significant in 5 items). It
was concluded that the Psy-Flex shows sufficient unidimensional structure and accuracy for
screening and monitoring psychological flexibility in the university population, aligned with ACT-

based interventions and institutional wellness priorities.
Keywords: Psychological test, Psychometrics, College student, Mental health.
Introduccion

Durante la tltima década, las gobernanzas internacionales han enfatizado que las instituciones de
educacion superior (IES) deben adoptar una perspectiva integral de los procesos de ensefianza-
aprendizaje basado en un enfoque centrado en el estudiante universitario (UNESCO, 2022).

Al respecto, Galan-Muros et al. (2024) destacaron que las IES tienen la premisa de brindar
soporte al bienestar individual de sus estudiantes en linea con el tercer objetivo de desarrollo
sostenible “buena salud y bienestar”, promoviendo politicas educativas que prioricen la salud
mental, principalmente, por que los estudiantes universitarios se encuentran vulnerables a factores
ambientales como la sobrecarga y exigencia académica, preocupaciones por respaldo financiero, y
dificultades en la interaccion con sus pares en la direccidon de tareas grupales (Cuijpers et al., 2019;
Karyotaki et al., 2020; Pedrelli et al., 2015).

Por esa serie de razones, Zapata-Ospina et al. (2021) han alertado que, para reducir el efecto
de los factores estresantes en la universidad, se debe promover la salud mental, aspectos
psicoeducativos y, en primera linea, desarrollar y adaptar medidas de cribado de sintomas y
necesidades psicologicas de los estudiantes universitarios con la premisa de recolectar
sistematicamente datos y monitorear continuamente los indicadores psicologicos en los

universitarios (Galan-Muros et al., 2024).
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En ese sentid, un enfoque disciplina psi'czcr)légicoique se ha posiéionado recientemente en la
promocion de la salud mental en estudiantes universitarios ha sido la Terapia de Aceptacion y
Compromiso (ACT) (Hsu et al., 2023), debido a que se ha demostrado su eficacia para mejorar sus
resultados académicos para mejorar el bienestar universitario y reducir el impacto de los efectos
estresantes del ambiente académico (Caimano et al., 2024).

La ACT fue desarrollada por Hayes et al. (2015), es un modelo conductual-contextual que
analiza el comportamiento en su ambiente, tomando en cuenta a su vez las funciones de la conducta
y los repertorios que el individuo manifiesta a partir de la identificacion de aspectos del contexto
tanto externo (p.ej. contingencias) como interno del sujeto (i.e. conductas encubiertas; Hayes et al.,
2015). De esta manera, al analizar las conductas encubiertas, se logran identificar conductas
gobernadas por reglas verbales, las cuales se caracterizan por promover los repertorios conductuales,
sin necesariamente considerar elementos contingenciales o sociales (Hayes, 1989). Estos son
patrones que usualmente son interiorizados por experiencias del historial de aprendizaje del
individuo, en adicidn a la condicidon verbal del ser humano, lo cual genera que continuamente esté
relacionando estimulos fisicos (externos) como abstractos (internos), siendo estos procesos
denominados como marcos relacionales (Hayes, 2020).

En el nacleo conceptual de la ACT se ubica la flexibilidad psicolégica, entendida como la
habilidad para mantener contacto con el presente y, segun la historia de aprendizaje — en el entorno
académico —, modificar o continuar la conducta académica en funcion a los valores elegidos a pesar
de la presencia de factores estresantes desafiantes o no deseados (Bond et al., 2006; Zancan et al.,
2023).

Por esta razon, la relevancia del ACT — a partir de la flexibilidad psicologica — en estudiantes
universitarios se ha instaurado en el fomento de la aceptacion de las experiencias académicas
internas en lugar de evitar dichas actividades, promoviendo una forma saludable de afrontar el estrés
(Aydin, 2023) y propiciando una eficiente integracion de los valores y accion comprometida en las
metas estudiantiles sobre todo en dicha poblacion caracterizada por sentimientos de desesperanza o
falta de direccion (Levin et al., 2020; Davis et al., 2024).

En consecuencia, la literatura cientifica se ha dirigido al desarrollo de instrumentos de
medicion basados en la flexibilidad psicologica para identificar y monitorear los niveles de bienestar
académico de los estudiantes universitarios (Zapata-Ospina et al., 2021), se han operacionalizado
alrededor de doce instrumentos que han medido distintos componentes o procesos (Cherry et al.,
2021), estos se han caracterizado por su concision, deteccion de los procesos alterados y, al mismo
tiempo, reduccion de los niveles de fatiga en los individuos (Ventura-Leon, 2021).

A pesar de este escenario de la proliferacion de medidas psicométricas, s6lo nueve

instrumentos de flexibilidad psicologica cuentan con niveles adecuados de precision y confiabilidad,
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destacando dos instrumentos que incorporéri pénsamientos? y expefiencias en la configuracion
semantica de sus items: AAQ-II y Psy-Flex (Ong et al., 2019). Sin embargo, el AAQ-II ha recibido
considerable atencion critica, lo que ha llevado a que se recomiende evitar su uso en la medicion de
la flexibilidad psicologica (Cherry et al., 2021).

Consecuentemente, el Psy-Flex es una medida recientemente creada por Gloster et al. (2021)
compuesta por seis items que evalllan pensamientos, experiencias y comportamientos, utilizando
una escala de siete alternativas de respuesta. Este instrumento, aplicado tanto en poblacion de
estudiantes universitarios y general, ha suscitado un gran interés en la comunidad cientifica,
particularmente en el ambito de la evaluacion y medicion psicologica.

A nivel internacional, la evidencia del Psy-Flex revela una tension entre su parsimonia
tedrica y su comportamiento empirico desde la teoria clasica de los test (TCT), el modelo
unidimensional muestra ajustes insuficientes tanto absolutos (CMIN/DF = 11.663-27.77; SRMR =
0.063-0.080; RMSEA =0.144-0.160) como relativos (TLI=0.700-0.824; CFI1=0.810-0.895), con
fiabilidad por consistencia interna entre 0.727 y 0.800 (Jo et al., 2023; Yildirim y Aziz, 2023). Ante
esta inestabilidad, distintos equipos re-especificaron el modelo de seis items permitiendo
correlaciones residuales, especialmente entre los items 5y 6, lo que optimiz6 los ajustes (SRMR =
0.039-0.041; RMSEA = 0.038-0.082; TLI = 0.920-0.988; CFI =0.933-0.993) y elev0 la fiabilidad
(0.727-0.910) (Cunha et al., 2024; Jo et al., 2023; Yildirim y Aziz, 2023; Gur et al., 2024). Desde
la Optica de la teoria de los grafos psicométricos se demostro la presencia unidimensional del Psy-
flex, sin embargo, se circunscribi6é a una muestra de adolescentes (Freyman, 2024).

En un plano nacional, la primera aproximacion a la validacion del Psy-flex fue desarrollada
por Huerta y Barbaran (2024) en poblacion peruana desde la teoria de los grafos, encontrando la
unidimensionalidad de la escala, a partir de la recoleccion de multiples fuentes de evidencias de
validez. En complementariedad, Arroyo-Pizarro et al. (2025) analizaron las evidencias de validez
basada en el contenido, estructura interna y relacion con otras variables desde la TCT, encontrando
un ajuste Optimo de la unidimensionalidad, sin embargo, se encontré6 que la presencia de dos
dimensiones: Mindfulness y Proceso de Aceptacion (items 2, 3, 1 y 4) y Compromiso y Procesos de
Cambio de Conducta (items 5y 6).

De esta forma, el andlisis de literatura reflej6 un ambiente académico estimulante de
comprobacion de las evidencias de validez del Psy-Flex desde dos teorias de medicidn, sin embargo,
se ha identificado en ambos panoramas la ausencia de una estimacion del Psy-Flex desde la teoria
de respuesta al item (TRI). Esto resultaria perjudicial dado que, la TRI implementa modelos més
robustos que analizan la interaccion entre los rasgos latentes de un individuo y sus respuestas a items
especificos, propiciando evaluar la variabilidad en las caracteristicas de los items; en contraste con

la TCT que asume la uniformidad de los errores de medicion en todas las respuestas a los reactivos
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(de Ayala et al., 2022; thi y Effaanaﬁ, 2024;§guy§:t al., 20 17; Sairi;f Karai*n?m, 2018).

Por tales razones, la evaluacion de los procesos contenidos en la escala Psy-Flex presento
un vacio tedrico derivado de una estimacion dindmica de los rasgos latentes, especialmente en la
interpretacion de los procesos en estudiantes universitarios. En un plano practico, el estudio
proporciond las bases para la promocion de la salud mental y acciones psicoeducativas a partir de
la recoleccion y monitoreo de datos de la flexibilidad psicoldgica alinedndose al ODS 3: “buena
salud y bienestar”, para que se reduzcan las barreras estigmatizantes y permitir que los estudiantes
universitarios se adapten eficientemente al contexto de educacion superior. A nivel metodologico,
el presente estudio emplea TRI en un entorno replicable en software de acceso abierto como Rstudio
cuyos reportes y codigos se basan y circunscriben a la ciencia abierta en todos sus niveles.

Con base al analisis presentado, el objetivo del presente estudio se basa en estimar las
evidencias de validez y fiabilidad del Psy-flex en estudiantes universitarios de Lima Metropolitana

desde la Teoria de Respuesta al ftem.
Metodologia

La investigacion se situ6é en un enfoque cuantitativo, permitiendo mayor objetividad y reduce el
sesgo individual (Guerrero, 2022), se empled un tipo de investigacion instrumental, porque se
enfocd en el analisis de las propiedades psicométricas de instrumentos de medicioén (Ato et al.,
2013). Se utiliz6 el nivel descriptivo de investigacion dado que se centré en identificar los
estadigrafos de los items segiin dimensiones (Hernandez-Sampieri y Mendoza, 2018). Su disefo fue
de tipo transversal, dado que los datos se recopilaron en una Unica ocasion, sin intervencion o
manipulacion de las variables (Hernandez-Sampieri y Mendoza, 2018).

En el presente estudio se establecid un tamafio de muestra de 554 estudiantes universitarios
de Lima Metropolitana provenientes de IES publicas con un rango de edad entre 18 a 23 hasta 28
afios a mas, hombres y mujeres, y distintos tipos de carrera (Tabla 1), por lo tanto, no se evidencio
diferencias estadisticamente significativas de la edad segin sexo (# (s52) =1.696; p=.091). La muestra
fue seleccionada por muestreo no probabilistico por conveniencia dado que se analizd las
restricciones practicas, la adaptacion de un enfoque tedrico para la explicacion de la alfabetizacion
digital y se tratd de un estudio instrumental, se siguio las pautas de implementacién de un muestreo
por conveniencia para estudios cuantitativos instrumentales de Ali et al. (2025).

Se empled la Escala Psy-Flex desarrollada por Gloster et al. (2021), cuyo objetivo fue
evaluar las habilidades de flexibilidad psicoldgica. La evaluacion se realiza mediante una escala
Likert con cinco opciones de respuesta, que van desde 1 (Muy raramente) hasta 5 (Muy
frecuentemente). Los autores presentaron evidencias de validez de estructura interna mediante el
analisis factorial confirmatorio, donde obtuvieron indices de ajuste favorables en el modelo
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unidimensional y correlaciones entre los items 5 y 6: muestra total (4 z(8) =47.3; CFI = .98; TLI =
.96; RMSEA = .076; SRMR = .031), muestra comunitaria (XE(S) = 23.7; CF1 = 98; TLI = .96;
RMSEA =.080; SRMR =.036), muestra de parejas (12(8) =13.2; CFI=.98; TLI = .96; RMSEA =
.059; SRMR =.035), muestra no-clinica (XZ(S) =41.2; CFI=.97; TLI=.94; RMSEA = .079; SRMR
=.037), y muestra clinica (12(8) =13.2; CF1=.99; TLI1=.97; RMSEA =.057; SRMR =.037). La
confiabilidad, evaluada mediante consistencia interna, mostr6 valores excelentes de .90, .91, .78 y
.97 para cada muestra, respectivamente.

Se empleo la version traducida y adaptada a estudiantes universitarios propuesta por Arroyo-
Pizarro et al. (2025), se evidenci6é un modelo unidimensional con dptimos indices de ajuste relativo
(CFI=.987 - .977; TLI=.978 - .962) y absoluto (SRMR=.027 - .031; RMSEA=.063 - .074) en dos
muestras de estudiantes universitarios, y presentd optimo ajuste en la estructura de dos dimensiones
(CFI=.990 - .989; TLI=.981 - .980; SRMR=.024 - .027; RMSEA=.047 - .042). La fiabilidad para la
estructura unidimensional fue ®=.881 - .849, mientras que las dos dimensiones tuvieron:

Mindfulness y Proceso de Aceptacion (0=.864 - .767) y Compromiso y Procesos de Cambio de
Conducta (0=.711 - .645).

Tabla 1

Andalisis sociodemografico de la muestra de estudio

Variables sociodemograficas Frecuencia Porcentaje Porcentzye
acumulado
Edad
18 a 23 afios 213 384 38.4
24 a 27 anos 166 30.0 68.4
28 afios a mas 175 31.6 100.0
Sexo
Hombre 289 522 522
Mujer 265 47.8 100.0

Tipo de carrera
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Ciencias sociales 147 26.5 26.5
Ciencias de la salud 276 49.8 76.4
Ciencias economicas 52 9.4 85.7
Ciencias naturales e ingenierias 79 143 100.0
Total 554 100

El procedimiento de recoleccion de datos tuvo como premisa el acuerdo verbal del consentimiento
informado. Se verificO que comprendieran la naturaleza y objetivos del estudio, el caracter
voluntario de su participacion y la confidencialidad en el manejo de la informacion. El protocolo
obtuvo aprobacion del CI UIIE de la UNFV (Registro N.° 002-2024-CI-UIIE-FAPS-UNFV). La
recoleccion de datos se efectud en dos etapas: la primera del 2 de mayo de 2024 al 24 de julio de
2024, y la segunda del 30 de agosto de 2024 al 4 de octubre de 2024, las cuales para el presente
estudio fueron integradas en una base de datos para obtener una valoracién con mayor precision con
enfoque a la TRIL.

En consideracion del procedimiento de analisis de datos, se empled el moédulo codificado de

analisis estadistico desarrollado por Ventura-Leon et al. (2024): https://osf.i0/g7]63

En primer lugar, se realizo un andlisis de modelos de respuestas graduadas a partir de la
estimacion de los criterios de informacion bayesiana (BIC) (Samejima, 1997; Kang et al., 2009).

En segundo lugar, se evaluo6 los estadigrafos de los reactivos de los items mediante la media
y desviacion estandar, se considero la aproximacion a la distribucion normal mediante la asimetria
(g1) y curtosis (g2) con un rango estable entre [-1.5: +1.5] y el coeficiente de variacion inferior a .35
como respuesta equilibrada. En tal sentido, al tratarse de estilos de respuestas ordinales, se empled
la proporcion de respuestas para identificar el efecto techo y piso de los items.

En tercer lugar, los modelos (M1, M2 y M3) fueron evaluados mediante 2PL, a partir de la
comprobacion de los supuestos de independencia local mediante Q3* (< 0.20), monotonia de las
curvas por categoria (Christensen et al., 2017) y el indice Zh (= 2.0) permitié detectar patrones de
respuesta desviados (Felt et al., 2017); y se revisaron atipicos por su impacto potencial en la
estimacion (Yuan & Zhong, 2013).

En cuarto lugar, se evalud la discriminacion (o) que implica la capacidad del item para
diferenciar niveles de habilidad (a>1, “alta”) y posicion () mediante el umbral en la escala 6 como
margen de probabilidad de elegir una categoria.

En quinto lugar, se analiz6 el ajuste global a través de logaritmo de probabilidad (log-
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likelihood), S-y> generalizado, CFI (> .95), TLI (> .95) y RMSEA (< .05); el ajuste local se evaluo
con RMSEA dentro del rango aceptable .05/(k—1) a .089 (Maydeu-Olivares, 2013).

En sexto lugar, la fiabilidad se estim6 con la informacién del test y la fiabilidad empirica
(rxx), que combina puntajes factoriales y errores estandar de medicion para aproximar la proporcion

de varianza verdadera en las puntuaciones observadas (Liu & Chalmers, 2018; de Ayala et al., 2022).
Resultados

De acuerdo al analisis descriptivo de los reactivos de los items, se identifico que los seis reactivos
del Psy-Flex exhiben medias entre 3.27 y 3.46, ubicadas ligeramente por encima del punto medio,
con dispersiones homogéneas (DE = 0.97-1.08) y CV siempre < .35 (0.297-0.314), lo que indica
respuestas equilibradas. Asimismo, las asimetrias negativas (gl = —0.5 a —0.2) y las curtosis
platictrticas (g2 = —0.69 a —0.24) se ubican dentro del rango de estabilidad [—1.5, +1.5], sugiriendo

una leve preferencia por categorias altas sin distorsiones marcadas de la forma.
Tabla 2

Estadigrafos de los reactivos del Psy-Flex en estudiantes universitarios

Reactivos del Psy-flex M DE g f20) Ccv

psyl. Incluso cuando estoy distraido en mis pensamientos, 0.29
327 097 -03 -0.69
puedo enfocarme en lo que sucede en el momento.

psy2. Si es necesario, puedo dejar que los pensamientos y

0.29
experiencias desagradables estén presentes sin intentar 3.33 0.99 -04 -0.48 ;
deshacerme de ellos.
psy3. Puedo observar los pensamientos que me perturban 0.31

338 106 -05 -036
desde cierta distancia sin dejar que me controlen. 4
psy4. Incluso si los pensamientos y las experiencias me 0.31
342 107 -06 -0.24
confunden, puedo notar estabilidad en mi. 3
psyS. Yo determino qué es importante para mi 'y decido en 0.30
345 106 -06 -033
qué quiero invertir mi energia. 7

psy6. Me comprometo completamente en las cosas que 3.46 1.08 -0.5 -0.61 0.31
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son importantes, utiles o significativas para mi. 2

Nota. M: Media; DE: Desviacion estindar; g;: asimetria; go: curtosis; CV: coeficiente de variacion.

En relacion a la Figura 1, se evidenci6 un patron de respuestas consistente entre los seis items del
Psy-Flex: la categoria 4 concentra la mayor proporcion en todos los casos, seguida de la categoria 3
y, en menor medida, la categoria 2; en cambio, los extremos son poco utilizados. De esta forma, la
distribucion se desplaza levemente hacia valores altos, los cuales fue coherente con las asimetrias
negativas observadas, pero sin evidencias de efecto techo ni piso, dado que la opcidon “5’ no domina

y “1” permanece residual.
Figura 1

Distribucion de las respuestas de los items de la escala Psy-Flex
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En relacion a la Figura 2, se observa ordenamiento y monotonia adecuados: la categoria 1 predomina
en niveles bajos de 0 (= —3 a —2), las categorias 2—3 toman relevancia en el tramo medio (alrededor
de —1.5 a 0.5) y las categorias 4-5 se vuelven mds probables a medida que aumenta 6, dominando
hacia los extremos altos (= 2 a 3). Los umbrales entre categorias aparecen progresivamente
desplazados a la derecha conforme aumenta la categoria, sin inversiones ni cruces anémalos, lo que
respalda el supuesto de monotonia del modelo. Ademas, la pendiente de los cruces sugiere

diferencias de discriminacion: en psy5 y psy6 los cambios de probabilidad son mas abruptos (mayor
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o), mientras que en psyl—psy2 el solapamiento entre categorias adyacentes es algo mayor (menor o

relativa).
Figura 2

Probabilidad de ocurrencia de respuesta de los items de la Escala Psy-Flex
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=
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En la Tabla 3, los indices proporcionan evidencia a favor del Modelo 1 (M1), cuyo M2 resulto
significativo (20.2, gl =9, p = .017), ajuste global es excelente (RMSEA = .050; IC [.020, .080],
SRMSR =.020, TLI =.994, CFI =.997), BIC es el mas bajo (6369), y cumplir independencia local
(Q3 = .12 < .20). En contraste, M2 y M3 evidencian desajuste sustantivo: RMSEA = 391 y .267
(ICs amplios), SRMSR =.592y .479, con TLI/CFI por debajo de los umbrales (M2: .650/.790; M3:
.836/.902) y Q3 superiores a .20 (.30 y .29), lo que sugiere dependencia local. Adicionalmente, el
BIC es mayor en ambos (7463 y 6889), y la fiabilidad empirica (rxx) es mas alta en M1 (.920) que
en M2 (.81-.83) y levemente superior a M3 (.89).

Tabla 3

Indices de ajuste de los modelos de la escala Psy-Flex

Modelo M2 gl p RMSEA SRMSR TLI CFI BIC 1o  Q3*

M1 202 9 017  .050 .020 994 997 6369 920 .12
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[020 -
.080]
301 810 .30
M2 679 9 000 592 650 790 7463 820
416] 230
267 29
890
M3 32209 000 [, 4T 836 902 6889
890
292]

Nota. M2: estadistico de ajuste del modelo; gl: grados de libertad; p: valor p; RMSEA: raiz del error cuadrdtico
medio de aproximacion;, SRMSR: residuo cuadrdtico medio estandarizado; TLI: indice de Tucker—Lewis; CFI: indice
de ajuste comparativo; BIC: criterio de informacion bayesiano; rxx: coeficiente de fiabilidad empirica; Q3 *: estadistico

de dependencia local.

En la Tabla 4, todos los reactivos exhiben discriminaciones altas (o = 2.69-3.39), con maximos en
psy4 (3.39) y psy3 (3.10), lo que indica una marcada capacidad para diferenciar niveles del rasgo.
En cuanto a los umbrales (b1-b4), se observan ordenados y crecientes en todos los casos, desde
valores bajos negativos (bl = —2.15 a —1.70; b2 = —0.99 a —0.80) a puntos de corte cercanos a cero
(b3=—0.18 2 0.07), y exigencias altas para la categoria maxima (b4 =~ 1.17 a 1.77). Esto sugiere que
las categorias se activan de manera escalonada a lo largo de 6, con mayor probabilidad de seleccionar
el estilo de respuesta “Muy frecuentemente” recién en niveles elevados del rasgo. Respecto al ajuste
local, los RMSEA por item se sitian entre .000 y .041, los contrastes de S-y* resultan no

significativos en cinco items (p = .135—.842), evidenciando buen ajuste.
Tabla 4

Indices estadisticos del modelo de respuesta graduada de la escala Psy-Flex

ftem a bl b2 b3 b4 RMSEA  p
psyl 3.07 -2.15 -0.80 0.07 1.77 041 011
psy2 2.69 2.11 -0.94 -0.01 1.67 026 135
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psy3 3.10 -1.81 -0.95 -0.07 1.38 .000 .626
psy4 3.39 -1.70 -0.98 -0.16 1.31 .000 750
psy>S 2.79 -1.90 -0.99 -0.18 1.31 .000 612
psy6 292 -2.00 -0.91 -0.18 1.17 .000 .842

Nota. a: pardmetro de discriminacion del item; b1—b4: umbrales de categoria (pardmetros de localizacién/dificultad
en 0 para el paso de k a k+1); RMSEA: raiz del error cuadratico medio de aproximacion (ajuste por item); p: valor p

del contraste de ajuste por item.

En la Figura 3, se evidencio6 que los seis reactivos se observan picos multiples que se distribuyen de
forma complementaria a lo largo de 6, con aportes relativamente mayores en psyl y psy3, en linea
con sus altas discriminaciones. En consecuencia, el test muestra una meseta amplia de maxima
informacion en el tramo medio-bajo de 0 (aprox. entre —1.8 y —0.5), seguida de un valle alrededor
del centro (= 0.5-0.8) y un segundo hombro de informacion en el medio-alto (= 1.2—1.8); hacia los
extremos (£3) la informacién cae de manera marcada. Coherentemente, el error estandar (linea
punteada) es minimo en las zonas de mayor informacion y aumenta en los extremos, indicio de que
la escala mide con mayor precision niveles moderados del rasgo y, aun con buena exactitud, parte

del rango alto, mientras que resulta menos precisa para puntuaciones muy bajas o muy elevadas.
Figura 3

Probabilidad de ocurrencia de respuesta de los items de la Escala Psy-Flex
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Discusién
El presente estudio al plantear una evaluacion psicométrica de la escala Psy-flex desde la Teoria de
Respuesta al ftem, propone una alternativa de medicion mas eficiente y enfocada en las respuestas
de los individuos para detectar el rasgo.

Se evidenci6 que el modelo unidimensional se manifestd en forma consistente al Modelo 1
(M1): pese a un M2 significativo (20.2, gl =9, p = .017), el ajuste global de M1 es excelente
(RMSEA =.050; IC [.020, .080]; SRMSR =.020; TLI=.994; CFI=.997), muestra el BIC mas bajo
(6369), cumple independencia local (Q3 = .12 <.20%*). En contraste, los modelos alternativos (M2
y M3) exhiben desajustes marcados (RMSEA = .391 y .267; SRMSR = .592 y .479; TLI/CFI por
debajo de .90) junto con Q3* > .20 (.30 y .29) y BIC mas altos (7463 y 6889).

Este patron unidimensional y bien ajustado bajo TRI (M1) es coherente con el nucleo
conceptual de la ACT, donde la flexibilidad psicoldgica opera como un rasgo global que integra
atencion al presente, aceptacion y accion valdrica (Hayes et al., 2015; Bond et al., 2006; Zancan et
al., 2023). En el plano aplicado, disponer de un indicador parsimonioso y preciso (Q3* < .20)
sintoniza con la agenda de las IES y el ODS-3 de UNESCO basado en promover bienestar y
monitorear indicadores de salud mental en estudiantes (UNESCO, 2022; Galan-Muros et al., 2024;
Zapata-Ospina et al., 2021). Ademas, nuestros resultados matizan la evidencia TCT que en adultos
reportd ajustes problematicos del modelo unifactorial (Jo et al., 2023; Yildirim & Aziz, 2023): al
modelar a nivel de item, la TRI muestra que los seis reactivos capturan un factor comun sin
dependencia local relevante. Esto converge, aunque por una ruta distinta, con trabajos que lograron
buen ajuste tras re-especificar errores o con apoyo de grafos (Cunha et al., 2024; Gur et al., 2024;
Freyman, 2024) y dialoga con hallazgos locales, confirmando la unidimensionalidad observada por
Huerta & Barbaran (2024) y ofrece una explicacion alternativa a la particion en dos clusteres
reportada por Arroyo-Pizarro et al. (2025), sugiriendo que esas agrupaciones podrian reflejar
especificidad residual mas que dimensiones sustantivas cuando se controlan los supuestos IRT.

En relacion al segundo hallazgo, los items del Psy-Flex presentan discriminaciones altas con
picos en psy4: “Incluso si los pensamientos y las experiencias me confunden, puedo notar
estabilidad en mi” (3.39) y psy3: “Puedo observar los pensamientos que me perturban desde cierta
distancia sin dejar que me controlen” (3.10), lo que evidencia una fuerte capacidad para diferenciar
niveles de flexibilidad psicoldgica. Los umbrales estan ordenados y crecientes, indicando activacion
escalonada de categorias a lo largo de 0 y que la opcion “Muy frecuentemente” solo se alcanza en
niveles elevados del rasgo. En ajuste local, los RMSEA por item son muy bajos (.000—.041) y los
S-x? no resultan significativos en cinco items (p = .135—.842); tinicamente psyl: “Incluso cuando

estoy distraido en mis pensamientos, puedo enfocarme en lo que sucede en el momento” muestra un
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p=.011 con RMSEA atin apable (041),ﬁsﬁénﬁmgsﬁajuste leve y i)uﬁmal.

El patron de altas discriminaciones, convergen con los reportes internacionales que obtienen
buen desempefio del Psy-Flex cuando el anélisis se realiza a nivel de item o tras re-especificaciones
(Cunha et al., 2024; Gur et al., 2024), y matiza los hallazgos bajo TCT que describieron ajustes
deficientes en adultos (Jo et al., 2023; Yildirim & Aziz, 2023). En particular, que los umbrales sean
ordenados y “exigentes” para la categoria maxima respalda una gradacion funcional del rasgo: la
respuesta “Muy frecuentemente” solo aparece en niveles elevados de flexibilidad, lo que es
consistente con la evidencia de adolescentes y con aproximaciones de grafos que sostienen una
estructura unidimensional robusta (Freyman, 2024). Asimismo, se alinean con la
unidimensionalidad encontrada por Huerta y Barbaran (2024), la alta a sugiere un factor comin
potente que puede haber eclipsado particiones de contenido cuando se controlan supuestos IRT,
basados en el desajuste leve en psyl (p =.011; RMSEA = .041) parece puntual y compatible con la
sensibilidad del S-y? al tamafio muestral, sin comprometer el ajuste local global.

Por lo cual, los items mas informativos psy4 (“estabilidad en mi”) y psy3 (“observar
pensamientos desde cierta distancia”), representan procesos nucleares de la ACT: self-as-context y
defusion cognitiva, su alta o indica que, en poblacion universitaria, estas competencias diferencian
con especial precision a quienes aceptan la experiencia interna y actiian segun valores frente a
estresores académicos (Hayes et al., 2015; Bond et al., 2006). La activacion escalonada de categorias
es coherente con el desarrollo progresivo de la flexibilidad psicolégica y con la evidencia de
intervenciones ACT en estudiantes, que muestran mejoras en bienestar y desempefio (Hsu et al.,
2023; Caimano et al., 2024).

Por lo tanto, un modelo estable y eficiente respalda el uso del Psy-Flex como medida de
cribado y seguimiento institucional en universidades como herramienta clave para programas
psicoeducativos centrados en ACT y para la toma de decisiones en servicios estudiantiles. No
obstante, los presentes datos provienen de una muestra unica y transversal; por ello, futuras
investigaciones deberian (i) replicar en otras IES y regiones, (ii) evaluar invarianza y DIF por
género/area académica, (iii) explorar modelos bifactor o MIRT solo si existe justificacion teorica
(p. ¢j., método en items 5-6), y (iv) examinar validez predictiva con desenlaces académicos y de
bienestar, fortaleciendo la generalizacion de los hallazgos y su traduccion en politicas universitarias
orientadas a salud mental.

Conclusiones

Se concluy6é que el Psy-Flex presenta una estructura unidimensional coherente y pertinente para
estudiantes universitarios, mostrando desempefio psicométrico consistente bajo un enfoque IRT y

capturando de manera parsimoniosa la flexibilidad psicolégica propuesta por la ACT. En
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1 monitoreo institucional del bienestar

consecuencia, el instrumento resulta idoneo para el cribadoy e
universitario, ofreciendo una base técnica para decisiones orientadas a la promocion de la salud

mental en educacion superior.

Se recomienda replicar los hallazgos en distintas facultades y universidades, evaluar la invarianza
por subgrupos, y examinar su validez predictiva frente a indicadores académicos y de bienestar.
Asimismo, sugerimos definir puntos de corte operativos, integrarlo en programas psicoeducativos
basados en ACT, realizar mediciones periddicas durante el semestre, capacitar a tutores y servicios
de consejeria en su interpretacion, y asegurar procedimientos éticos de consentimiento,

confidencialidad y derivacién oportuna de casos que requieran atencion clinica.
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Responsabilidad ética

El presente estudio fue aprobado por CIIUE de la UNFV (Registro N.° 002-2024-CI-UIIE-FAPS-
UNEFV).

Se cumplié con los aspectos éticos: (1) Presentacion de consentimiento informado basado en la
voluntariedad, informacién y comprension de las unidades de andlisis sobre los objetivos de
investigacion; (2) beneficiencia y no maleficiencia, en la medida que se debe buscar el beneficio
maximo para los participantes y mitigar cualquier posible dafo; (3) Justicia que garantiza que los
participantes sean elegidos de manera equitativa y no discriminatoria para evitar practicas de
seleccion que favorezcan a ciertos grupos de la poblacion; (4) Sometimiento a revisiones éticas, en
la medida que el presente estudio se sometid a un comité de ética para la investigacion independiente
para verificar el cumplimiento de los principios éticos y proteccion de los individuos; (5) Privacidad
y confidencialidad en los datos que se recopilen de los instrumentos de estudios; (6) Investigacion
en poblaciones vulnerables, se deben resguardar protecciones especiales para individuos con
capacidades diferentes y poblaciones desfavorecidas; y, (7) Revision continua, en la medida que los

participantes realizan ajustes en el estudio para evaluar si surgen problemas inesperados.

Asimismo, se consideraron estrictamente las pautas éticas para investigaciones mediadas por
internet mediante tres principios: (1) en relacion a la persona, ya que se destacod la presencia de
consentimiento informado para garantizar la continuidad del proceso; (2) con respecto al beneficio,
dado que se pretendid6 maximizar la ganancia y minimizar el perjuicio; y, (3) concerniente a la
justicia, se refirid a la proteccion a menores de edad o exclusion de ciertos grupos debido a la

vulnerabilidad de los mismos.

En complementariedad, es pertinente sefialar que los datos derivados del presente estudio se
identifican y trataron del estudio “adaptacion y traduccion del psy-flex en estudiantes universitarios
de Lima Metropolitana”, mediante la suma de las dos muestras segmentadas en un enfoque

interpretativo basado en la Teoria de la Respuesta al ftem.
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