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Resumen

El presente estudio tuvo como objetivo describir los indicadores de salud mental en estudiantes
universitarios de Psicologia en Lima Metropolitana durante el periodo pospandemia. Se desarrolld
un estudio de enfoque cuantitativo, con disefio no experimental, transversal y alcance descriptivo.
La muestra estuvo conformada por 106 estudiantes seleccionados mediante muestreo no
probabilistico por conveniencia. Se utilizaron instrumentos estandarizados para evaluar ansiedad,
depresion, apego, duelo, conductas autolesivas y riesgo suicida. Los resultados muestran que el 43%
de los estudiantes presenta niveles clinicamente relevantes de ansiedad, el 69% evidencia niveles
elevados de duelo y el 36% presenta niveles moderados o altos de riesgo suicida. Asimismo, se

observa predominio de niveles medios en el apego ansioso (85%) y niveles medio-altos en el apego
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evitativo (62%). Se concluye qe los estudiantes evaluados presentan diversos indicadores de salud
mental en el contexto pospandemia, permitiendo caracterizar el estado de bienestar psicoldgico en

la muestra estudiada.
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Abstract

The present study aimed to describe mental health indicators among psychology university students
in Metropolitan Lima during the post-pandemic period. A quantitative approach was employed, with
a non-experimental, cross-sectional, and descriptive design. The sample consisted of 106 students
selected through non-probabilistic convenience sampling. Standardized instruments were used to
assess anxiety, depression, attachment, grief, self-harm behaviors, and suicide risk. The results show
that 43% of the students present clinically relevant levels of anxiety, 69% exhibit elevated levels of
grief, and 36% present moderate to high levels of suicide risk. Additionally, a predominance of
medium levels in anxious attachment (85%) and medium-high levels in avoidant attachment (62%)
was observed.It is concluded that the evaluated students present various mental health indicators in
the post-pandemic context, allowing for the characterization of psychological well-being in the

studied sample.

Keywords: mental health; university students, anxiety, grief; attachment; suicide risk.

Introduccion
La salud mental constituye un componente esencial del bienestar humano, al integrar dimensiones
emocionales, psicologicas y sociales vinculadas al desarrollo personal y a la interaccion con el
entorno. En este sentido, la Organizacion Mundial de la Salud define la salud mental como un estado
de bienestar en el que el individuo es consciente de sus capacidades, puede afrontar las tensiones
normales de la vida, trabajar de forma productiva y contribuir a su comunidad (Organizacion
Mundial de la Salud, 2023).

En el contexto universitario, la salud mental adquiere especial relevancia debido a las
exigencias académicas, sociales y personales propios de la formacion profesional. Diversos estudios
han reportado que los estudiantes universitarios presentan niveles variables de ansiedad, estrés y
malestar emocional, asociados a las demandas del entorno educativo (Organizacion para la
Cooperacion y el Desarrollo Economicos, 2020; Vivanco-Vidal et al., 2020).

En los ultimos afios, la pandemia por COVID-19 ha generado cambios significativos en las
condiciones de vida de la poblacion, con especial atencion en estudiantes universitarios.
Investigaciones desarrolladas en este periodo han documentado la presencia de ansiedad, estrés y
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sintomas depresivos, asi como su persistencia en el contexto posterior kPr;da et al., 2731; Sigiienza
& Vilchez, 2021). Asimismo, se ha sefalado que estos efectos no se limitan al periodo de
confinamiento, sino que pueden mantenerse en el tiempo, configurando un escenario pospandémico
caracterizado por la presencia de diversos indicadores de malestar psicologico (Organizacion
Mundial de la Salud, 2023).

En el Peru, esta situacion se desarrolla en un contexto caracterizado por limitaciones en el
acceso a servicios de salud mental y desigualdades en el sistema educativo. Reportes del Ministerio
de Salud del Peru indican que una proporcion significativa de la poblacion no accede a atencion
especializada, lo que configura el escenario del bienestar psicoldgico en estudiantes universitarios
(Ministerio de Salud del Pert, 2021).

Asimismo, la literatura especializada describe que la salud mental puede ser abordada a partir
de diversos indicadores, entre ellos la ansiedad, el duelo, el apego y el riesgo suicida, los cuales
permiten caracterizar distintas dimensiones del funcionamiento emocional (Bowlby, 2009;
Faschingbauer et al., 1977; Zung, 1971).

En este sentido, el presente estudio tiene como objetivo describir los indicadores de salud
mental en estudiantes universitarios de Psicologia en Lima Metropolitana durante el periodo
pospandemia.

Metodologia

El estudio se desarrollé bajo un enfoque cuantitativo, con un disefio no experimental, de corte
transversal y alcance descriptivo.

La muestra estuvo conformada por 106 estudiantes de la carrera de Psicologia de una
universidad privada de Lima Metropolitana, seleccionados mediante un muestreo no probabilistico
por conveniencia. En cuanto a las caracteristicas sociodemograficas, la edad media fue de 23.15
aflos, y la distribucién por sexo evidencidé un predominio femenino (80.2%) frente al masculino
(19.8%).

Para la recoleccion de datos se emplearon instrumentos estandarizados ampliamente
utilizados en investigacion psicoldgica: la Escala de Ansiedad de Zung, la Escala de Depresion de
Zung, la Escala de Apego en Adultos, el Inventario de Duelo de Texas (7Texas Inventory of Grief),
la Escala de Riesgo Suicida de Plutchik y el Inventario de Conductas Autolesivas.

Estos instrumentos cuentan con evidencia previa de validez y confiabilidad en poblacion
universitaria. La Escala de Ansiedad y la Escala de Depresion de Zung han reportado adecuados
niveles de consistencia interna (o > .80) (Zung, 1971). El Inventario de Duelo de Texas presenta
adecuados indicadores de validez de constructo y alta consistencia interna (o > .85) (Faschingbauer

et al., 1977). Por su parte, la Escala de Apego en Adultos ha mostrado niveles aceptables de
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confiabilidad, con coeficientes alfa entre .70 y .85 segin sus dimensiones (Bowlb, 2009).

Asimismo, la Escala de Riesgo Suicida de Plutchik evidencia adecuados niveles de validez
concurrente y consistencia interna (o = .80), mientras que el Inventario de Conductas Autolesivas
presenta validez de contenido mediante juicio de expertos y adecuados niveles de confiabilidad en
poblacion adolescente y universitaria (Capa-Luque et al., 2020).

En el presente estudio, la confiabilidad de los instrumentos fue evaluada mediante el
coeficiente alfa de Cronbach, obteniéndose valores superiores a .70 en todas las escalas, lo que
indica una adecuada consistencia interna para su aplicacion en la muestra analizada.

La recoleccion de datos se realizo en modalidad virtual y presencial. Los participantes fueron
informados sobre los objetivos del estudio y otorgaron su consentimiento informado, garantizindose
la confidencialidad y el uso ético de la informacion.

El analisis de datos se desarroll6 mediante estadistica descriptiva, incluyendo el calculo de
frecuencias y porcentajes para variables categoricas, asi como medidas de tendencia central (media)
y dispersion (desviacion estandar), ademas de valores minimos y maximos para variables
cuantitativas.

Resultados
Los resultados permiten describir los indicadores de salud mental en la muestra evaluada.
Tabla 1

Estadisticos descriptivos de ansiedad

Variable Media DE Minimo Maximo
Ansiedad 38.22 7.23 26 62
(Zung)

Los resultados muestran que el puntaje promedio de ansiedad fue de 38.22 (DE = 7.23), con
valores que oscilaron entre 26 y 62 puntos, lo que evidencia una variabilidad moderada en los

niveles de ansiedad dentro de la muestra evaluada.

Tabla 2

Distribucion de niveles de ansiedad

Nivel n %
Normal/Bajo 56 53%
Moderado 35 33%
Alto 11 10%
Muy alto 4 4%
Total 106 100%
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La distribucion de los niveles de ansiedad muestra que el 53% de los estudiantes se ubica en el
nivel normal o bajo, seguido del 33% en nivel moderado. Asimismo, el 10% presenta niveles altos

y el 4% niveles muy altos de ansiedad.

Tabla 3

Apego ansioso

Nivel n %
Alto 0 0%
Medio alto 1 1%
Medio 90 85%
Medio bajo 11 10%
Bajo 4 4%
Total 106 100%

La distribucion del apego ansioso muestra un claro predominio del nivel medio (85%) en la muestra
evaluada. En menor proporcion, se observa un 10% en nivel medio bajo y un 4% en nivel bajo. Los
niveles mas elevados son poco frecuentes, registrandose solo un 1% en nivel medio alto y ausencia

de casos en nivel alto.

Tabla 4

Apego evitativo

Nivel n %
Alto 1 1%
Medio alto 66 62%
Medio 31 29%
Medio bajo 3 3%
Bajo 5 5%
Total 106 100%

La distribucién del apego evitativo evidencia un predominio del nivel medio alto (62%), seguido
del nivel medio (29%). En menor proporcion, se registran niveles bajos (5%) y medio bajo (3%),

mientras que el nivel alto presenta una frecuencia minima (1%).

Tabla 5

Indicadores de salud mental

Indicador n %
Ansiedad clinica 46 43%
Duelo elevado 73 69%
Riesgo suicida 38 36%
Total 106 100%
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Los indicadores de salud mental muestran qu el 69% de los estudiantes presenta niveles elevados
de duelo, constituyendo el porcentaje mas alto entre las variables analizadas. Asimismo, el 43%
evidencia niveles clinicamente relevantes de ansiedad, mientras que el 36% presenta niveles

moderados o altos de riesgo suicida.
Discusion

Los resultados del presente estudio evidencian la persistencia de indicadores relevantes de malestar
psicologico en estudiantes universitarios de Psicologia en el contexto pospandemia, particularmente
en lo referido a ansiedad, duelo y riesgo suicida. Estos hallazgos se inscriben en la linea de
investigaciones que sostienen que los efectos psicologicos derivados de la pandemia por COVID-
19 no solo se manifestaron durante el periodo de confinamiento, sino que se han extendido en el
tiempo, configurando escenarios de vulnerabilidad emocional sostenida en poblaciones jovenes
(Organizacion Mundial de la Salud, 2023; Vivanco-Vidal et al., 2020).

En relacién con la ansiedad, los resultados muestran que un porcentaje significativo de
estudiantes presenta niveles moderados a altos, lo cual es consistente con estudios previos
desarrollados en contextos latinoamericanos que reportan incrementos en sintomatologia ansiosa
asociados a la incertidumbre académica, el aislamiento social y las exigencias adaptativas del
entorno universitario (Sigilienza & Vilchez, 2021; Estrada et al., 2021). Desde una perspectiva
teorica, este comportamiento puede interpretarse a la luz de modelos de estrés adaptativo, en los
cuales la exposicion prolongada a factores estresores incrementa la probabilidad de respuestas
emocionales desreguladas.

Respecto al duelo, se identifica como el indicador de mayor prevalencia en la muestra, lo
que sugiere la presencia de procesos de pérdida no necesariamente vinculados Unicamente a
fallecimientos, sino también a cambios significativos en las condiciones de vida, rutinas académicas
y vinculos sociales. Este resultado es coherente con el enfoque ampliado del duelo propuesto por
Faschingbauer et al. (1977), que reconoce manifestaciones emocionales asociadas a pérdidas
simbolicas. En este sentido, el elevado porcentaje encontrado podria explicarse por la acumulacion
de experiencias de ruptura durante la pandemia.

En cuanto al riesgo suicida, los resultados muestran que mas de un tercio de los estudiantes
presenta niveles moderados o altos, lo que constituye un hallazgo de especial relevancia desde una
perspectiva de salud publica. Este resultado coincide con reportes internacionales que advierten
sobre el incremento de ideacion suicida en poblacion universitaria tras la pandemia, asociado a
factores como aislamiento, incertidumbre y debilitamiento de redes de apoyo (Organizacion
Mundial de la Salud, 2023). No obstante, es importante sefalar que, dado el disefio descriptivo del
estudio, no es posible establecer relaciones causales entre variables, por lo que estos hallazgos deben
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interpretarse con cautela.

En relacion con el apego, se observa un predominio de niveles medios en el apego ansioso y
niveles medio-altos en el apego evitativo, lo cual podria estar indicando patrones relacionales
caracterizados por ambivalencia emocional y estrategias de distanciamiento afectivo. Desde la teoria
del apego (Bowlby, 2009), estos estilos pueden asociarse a experiencias tempranas de vinculacién
y a mecanismos de regulacion emocional que influyen en la forma en que los individuos afrontan
situaciones de estrés.

En conjunto, los hallazgos del estudio permiten caracterizar un perfil de salud mental en
estudiantes universitarios que combina la presencia de sintomas internalizantes (ansiedad, duelo)
con indicadores de riesgo (conductas autolesivas y riesgo suicida). Este perfil sugiere la necesidad
de fortalecer estrategias institucionales de acompafiamiento psicoldgico, asi como programas de
prevencion e intervencion temprana en contextos universitarios.

Finalmente, es importante reconocer que los resultados se limitan al alcance descriptivo del
estudio y a las caracteristicas de la muestra, por lo que futuras investigaciones deberian incorporar
disefios analiticos y longitudinales que permitan examinar relaciones entre variables y la evolucion

de estos indicadores en el tiempo.
Conclusiones

Los resultados del estudio muestran que una proporcion de estudiantes presenta niveles elevados de
ansiedad, asi como niveles elevados de duelo y distintos niveles de riesgo suicida.

Asimismo, se observa un predominio de niveles medios en el apego ansioso y niveles medio-altos

en el apego evitativo en la muestra evaluada.

En conjunto, los hallazgos describen la presencia de diversos indicadores de salud mental en

estudiantes universitarios en el contexto pospandemia.

Debido al tipo de muestreo utilizado, los resultados corresponden tnicamente a la muestra analizada

y no son generalizables a toda la poblacion universitaria.
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