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Resumen

El objetivo del estudio fue determinar la relacion entre las estrategias metacognitivas y el
aprendizaje dinamico en estudiantes del programa de Geografia de la Universidad Nacional de
Educacion durante el ano 2023. La investigacion se desarrolld bajo un enfoque cuantitativo, de tipo
basico, con disefio no experimental, de corte transversal y alcance correlacional. La muestra estuvo
conformada por 130 estudiantes, a quienes se les aplicd un cuestionario para evaluar las variables
de estudio. Los resultados evidenciaron una relacion positiva y estadisticamente significativa entre
las estrategias metacognitivas y el aprendizaje dinamico (rho = 0,542; p < 0,001). Asimismo, se
encontraron asociaciones significativas entre las estrategias metacognitivas y las dimensiones tareas
(rtho =0,538; p <0,001) y relaciones (rho = 0,427; p < 0,001). Se concluye que mayores niveles de

estrategias metacognitivas se asocian con mayores niveles de aprendizaje dinamico en los
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estudiantes evaluados, lo que resalta la importancia de promover procesos de planificacion,

supervision y evaluacion del propio aprendizaje en la formacion profesional.

Palabras clave: estrategias metacognitivas; aprendizaje dindmico; metacognicion; educacion

superior; formacion profesional.

Abstract

The aim of this study was to determine the relationship between metacognitive strategies and
dynamic learning among students in the Geography program at the National University of Education
during the year 2023. The research adopted a quantitative approach, with a basic, non-experimental,
cross-sectional, and correlational design. The sample consisted of 130 students who completed a
questionnaire designed to assess the study variables. The results revealed a positive and statistically
significant relationship between metacognitive strategies and dynamic learning (tho = 0.542; p <
0.001). Likewise, significant associations were found between metacognitive strategies and the
dimensions of tasks (rho = 0.538; p < 0.001) and relationships (tho = 0.427; p < 0.001). It is
concluded that higher levels of metacognitive strategies are associated with higher levels of dynamic
learning among the students assessed, highlighting the importance of promoting planning,

monitoring, and self-evaluation processes in professional training.

Keywords: metacognitive strategies; dynamic learning, metacognition; higher education;

professional training.

Introduccion

En el contexto actual de la educacién superior, las demandas derivadas de la sociedad del
conocimiento y los procesos de transformacion educativa exigen la formacion de profesionales
capaces de aprender de manera autonoma, reflexiva y permanente. En este escenario, las estrategias
metacognitivas constituyen un componente esencial para promover la autorregulacion del
aprendizaje, favorecer la construccion significativa del conocimiento y fortalecer las competencias
necesarias para afrontar los retos académicos y profesionales. De manera complementaria, el
aprendizaje dindmico se ha consolidado como una perspectiva que enfatiza la participacion activa
del estudiante, la interaccion con el entorno y la capacidad de adaptacion a contextos cambiantes,
elementos indispensables para una formacion integral en el &mbito universitario.

La metacognicion fue conceptualizada inicialmente por Flavell (1979) como el conocimiento
y control que poseen las personas sobre sus propios procesos cognitivos. Posteriormente, Brown
(1987) amplido esta concepcion al sefialar que la metacognicion comprende procesos de
planificacion, monitoreo y evaluacion que permiten regular el aprendizaje y optimizar el desempefio
académico. Desde esta perspectiva, Schraw y Dennison (1994) sostienen que la metacognicion
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Zimmerman (2002) destaca que los estudiantes autorregulados son capaces de establecer metas,
supervisar sus avances y evaluar sus resultados, favoreciendo asi la adquisicion de aprendizajes
significativos y el desarrollo de competencias profesionales.

La evidencia empirica ha demostrado que las estrategias metacognitivas constituyen uno de
los principales predictores del éxito académico y de la autorregulacion del aprendizaje en la
educacion superior. Broadbent y Poon (2015), mediante una revision de investigaciones realizadas
con estudiantes universitarios, encontraron que las estrategias de autorregulacion se relacionan
significativamente con el rendimiento académico. En una revision posterior, Panadero (2017)
concluyd que la autorregulacion del aprendizaje representa uno de los marcos conceptuales mas
relevantes para comprender coémo los estudiantes gestionan sus procesos cognitivos y
motivacionales. Mas recientemente, Dignath y Veenman (2021) sefialaron que las intervenciones
orientadas al fortalecimiento de las estrategias metacognitivas generan efectos positivos en el
aprendizaje y en el desempefio académico de los estudiantes.

De igual forma, Anthonysamy (2021) evidencié que la regulaciéon metacognitiva se asocia
significativamente con el aprendizaje autorregulado en la educacion superior, favoreciendo la
capacidad de los estudiantes para planificar y monitorear sus actividades académicas. Por su parte,
Pérez-Gonzalez et al. (2022) demostraron que la integracion de procesos de autorregulacion y las
diferencias individuales permiten predecir el rendimiento académico en estudiantes universitarios.
En una revision sistematica reciente, Rosales-Marquez (2023) concluyd que el aprendizaje
autorregulado constituye una competencia fundamental para el desarrollo del aprendizaje
permanente y la adaptacion a los cambios educativos contemporaneos.

Asimismo, investigaciones recientes han destacado la importancia de fortalecer las
estrategias metacognitivas desde los primeros afios de formacion universitaria. Simon-Grabalos et
al. (2025), mediante una revision sistematica, identificaron que las intervenciones destinadas a
mejorar la autorregulacion del aprendizaje producen efectos favorables en el desempefio académico
y en la autonomia de los estudiantes. Del mismo modo, Tao (2025) reportd que el empleo sistematico
de estrategias de aprendizaje autorregulado influye positivamente en el éxito académico de los
estudiantes universitarios. En la misma linea, Han (2025) sostiene que la autorregulacion constituye
una competencia clave para promover el aprendizaje permanente y el desarrollo sostenible de las
capacidades profesionales.

En el &mbito latinoamericano, Garcia y Peralta (2020) encontraron una relacion significativa
entre las estrategias metacognitivas y las concepciones de aprendizaje en estudiantes universitarios,
evidenciando que el uso de dichas estrategias favorece la organizacion y regulacion de los procesos

cognitivos. Asimismo, Salazar y Céceres (2022) sostienen que las estrategias metacognitivas

~a7 ™ Esta obra estd bajo licencia Creative Commons Atribucion 4.0 Internacional (CC BY) @ @


https://doi.org/10.32654/revistaconcienciaepg.11-1.4

y seYin Ccl)\lr:Cliencia EPG https://doi.org/10.32654/revistaconcienciaepg.11-1.4
e Vol. 11 -

e Enero - Junio 2026
¢ ISSN impreso: 2517-9896/ISSN Digital: 2517-9896

representan un conjunto de acciones que permiten al estudiante planificar, supervisar y evaluar su

propio aprendizaje, facilitando la consecucion de sus metas académicas.

Sin embargo, pese a la relevancia atribuida a estas estrategias, en la formacion inicial docente
todavia persisten dificultades relacionadas con la planificacion, supervision y evaluacion de los
procesos de aprendizaje. En particular, en el programa de Geografia de la Universidad Nacional de
Educacion se observa que algunos estudiantes presentan limitaciones para regular sus actividades
académicas y desarrollar aprendizajes dindmicos que favorezcan el logro de competencias
profesionales. En consecuencia, existe la necesidad de profundizar en el conocimiento de la relacion
entre las estrategias metacognitivas y el aprendizaje dinamico en el contexto de la formaciéon de
futuros docentes.

En atencion a ello, se formul6 la siguiente pregunta de investigacion: ;Cual es la relacion
entre las estrategias metacognitivas y el aprendizaje dindmico en los estudiantes del programa de
Geografia de la Universidad Nacional de Educacion durante el afio 2023.

En correspondencia con esta interrogante, el objetivo del estudio fue determinar la relacion
entre las estrategias metacognitivas y el aprendizaje dinamico en los estudiantes del programa de
Geografia de la Universidad Nacional de Educacion durante el afio 2023. Asimismo, se plante6
como hipdtesis que existe una relacion positiva y estadisticamente significativa entre ambas

variables.

Métodologia

La investigacion se desarrolld bajo un enfoque cuantitativo, de tipo basico y con un disefio no
experimental, de corte transversal y alcance correlacional. Este disefio permiti6 analizar el grado de
asociacion existente entre las estrategias metacognitivas y el aprendizaje dindmico, sin manipular

las variables de estudio, de acuerdo con lo sefialado por Hernandez-Sampieri y Mendoza (2018).
Participantes

La poblacion estuvo conformada por estudiantes de la Facultad de Ciencias Sociales y Humanidades
del programa de Geografia de la Universidad Nacional de Educacion Enrique Guzman y Valle,
matriculados durante el afio académico 2023. La muestra estuvo integrada por 130 estudiantes
pertenecientes a los ciclos I, IIL, IV, V, VI, VIII, IX y X. La seleccion de los participantes se realizo
mediante un muestreo no probabilistico por conveniencia, considerando la accesibilidad y

disponibilidad de los estudiantes para participar en el estudio.
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Instrumentos

La técnica empleada para la recoleccion de informacion fue la encuesta. Para ello, se utilizaron dos
cuestionarios estructurados con una escala tipo Likert de cinco categorias de respuesta: Nunca (1),
Casinunca (2), Algunas veces (3), Casi siempre (4) y Siempre (5). Segun Tamayo y Tamayo (2008),
el cuestionario constituye un instrumento integrado por una secuencia de preguntas orientadas a
obtener informacion relevante sobre las variables de estudio.

Los instrumentos fueron sometidos a un proceso de validacion mediante juicio de expertos,
con la finalidad de evaluar la pertinencia, claridad y coherencia de los items. Asimismo, se
determind la consistencia interna de los cuestionarios a través del coeficiente alfa de Cronbach. Los
resultados evidenciaron coeficientes superiores a 0,75 en ambas variables, lo que indica una
adecuada confiabilidad y consistencia interna de los instrumentos, conforme a los criterios

establecidos por Hernandez-Sampieri y Mendoza (2018).
Procedimiento

La aplicacion de los cuestionarios se realizd durante el afio 2023, previa autorizacion institucional
y con la participaciéon voluntaria de los estudiantes. Se garantiz6 la confidencialidad de la
informacion y el anonimato de los participantes, respetando los principios €ticos de la investigacion

cientifica.
Analisis de datos

El procesamiento y analisis estadistico de los datos se efectué mediante estadistica descriptiva e
inferencial. Inicialmente, se calcularon frecuencias y porcentajes para describir los niveles de las
variables y sus dimensiones. Posteriormente, se aplico la prueba de normalidad de Kolmogorov-
Smirnov debido a que la muestra estuvo conformada por mas de 50 participantes. Dado que los
resultados evidenciaron una distribucion no normal de la mayoria de las variables, se emple6 el
coeficiente de correlacion rho de Spearman para determinar la relacion entre las estrategias
metacognitivas y el aprendizaje dindmico. En todos los andlisis se consideré un nivel de

significancia de 0,05.
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Resultados

Analisis descriptivo

En la Tabla 1 se presentan los niveles de las estrategias metacognitivas en los estudiantes del
programa de Geografia. Se observa que el 50,8 % (n = 66) se ubico en el nivel medio, el 36,2 % (n
=47)enelnivel altoy el 13,1 % (n=17) en el nivel bajo. Estos resultados muestran un predominio

del nivel medio de estrategias metacognitivas en la muestra estudiada.
Tabla 1

Niveles de estrategias metacognitivas

Niveles Frecuencia Porcentaje
Bajo 17 13,1
Medio 66 50,8
Alto 47 36,2
Total 130 100,0

En cuanto al aprendizaje dindmico, la Tabla 2 evidencia que el 48,5 % (n = 63) de los estudiantes
se ubico en el nivel medio, seguido del nivel alto con 36,2 % (n =47) y del nivel bajo con 15,4 %
(n = 20). Estos resultados indican que el nivel medio constituye la categoria predominante en esta

variable.
Tabla 2

Niveles de aprendizaje dinamico

Niveles Frecuencia  Porcentaje
Bajo 20 15,4
Medio 63 48,5
Alto 47 36,2
Total 130 100,0

Respecto a la dimension tareas del aprendizaje dindmico, la Tabla 3 muestra que el 55,4 % (n=72)

de los participantes present6 un nivel alto, mientras que el 42,3 % (n=55) se ubico en el nivel medio
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y el 2,3 % (n=3) en el nivel bajo.

Tabla 3

Niveles de la dimension tareas

Niveles Frecuencia Porcentaje
Bajo 3 2,3

Medio 55 423

Alto 72 55,4

Total 130 100,0

Por otra parte, la dimension relaciones presentd una mayor concentracion en el nivel medio (39,2
%; n = 51), seguida del nivel alto (33,1 %; n = 43) y del nivel bajo (27,7 %; n = 36), tal como se

observa en la Tabla 4.
Tabla 4

Niveles de la dimension relaciones

Niveles  Frecuencia Porcentaje
Bajo 36 27,7
Medio 51 39,2
Alto 43 33,1
Total 130 100,0

Analisis de normalidad

Con el propésito de determinar el estadistico de correlacion més apropiado, se evalu6 la distribucion
de las variables mediante la prueba de Kolmogorov-Smirnov. Los resultados evidenciaron valores
de significancia inferiores a 0,05 en la mayoria de las dimensiones analizadas. Unicamente la
variable estrategias metacognitivas presentd una distribucion compatible con la normalidad (p =
0,200). En consecuencia, se optd por emplear la prueba no paramétrica rho de Spearman para el

contraste de hipotesis.
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Tabla §

Prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov y Shapiro-Wilk

Variables K-S (Sig.) Shapiro-Wilk (Sig.)
Estrategias de planificacion 0,034 0,021
Estrategias de control 0,001 0,014
Estrategias de evaluacion 0,016 0,003
Estrategias metacognitivas 0,200 0,085
Aprendizaje dindmico: tareas 0,000 0,000
Aprendizaje dindmico: relaciones 0,001 0,007
Aprendizaje dindmico 0,005 0,014

Analisis correlacional

La Tabla 6 muestra una correlacion positiva y estadisticamente significativa entre las estrategias
metacognitivas y el aprendizaje dinamico (rho = 0,542; p < 0,001). De acuerdo con los criterios

convencionales, esta asociacion corresponde a una magnitud moderada.
Tabla 6

Correlacion entre estrategias metacognitivas y aprendizaje dindmico

Variables rho de Spearman p

Estrategias metacognitivas — Aprendizaje dindmico 0,542 <0,001

Asimismo, se encontrd una correlacion positiva y significativa entre las estrategias metacognitivas
y la dimensién tareas del aprendizaje dindmico (rho = 0,538; p < 0,001), evidenciandose una

asociacion de magnitud moderada.
Tabla 7

Correlacion entre estrategias metacognitivas y la dimension tareas

Variables rho de Spearman p

Estrategias metacognitivas — Tareas 0,538 <0,001
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Finalmente, la relacion entre las estrategias metacognitivas y la dimension relaciones fue positiva

y estadisticamente significativa (rtho = 0,427; p <0,001), con una magnitud moderada.
Tabla 8

Correlacion entre estrategias metacognitivas y la dimension relaciones

Variables rho de Spearman p

Estrategias metacognitivas — Relaciones 0,427 <0,001

Con esta estructura, la seccion de resultados se aproxima mucho mas al formato utilizado en revistas
SciELO, Scopus y WoS, pues separa claramente los analisis descriptivos, la prueba de normalidad y

el analisis inferencial, evitando introducir interpretaciones que pertenecen a la discusion.
Discusion

Los resultados del estudio evidenciaron una relacion positiva y estadisticamente significativa entre
las estrategias metacognitivas y el aprendizaje dindmico en los estudiantes del programa de
Geografia de la Universidad Nacional de Educacion (rtho = 0,542; p <0,001). La magnitud moderada
de la asociacion sugiere que los estudiantes que presentan mayores niveles de planificacion,
supervision y evaluacion de sus procesos cognitivos tienden a mostrar mayores niveles de
aprendizaje dindmico. Estos hallazgos indican que la metacognicion constituye un factor relevante
en la autorregulacion del aprendizaje y en la capacidad de los estudiantes para adaptarse a las
exigencias de su formacion profesional.

Los resultados obtenidos son consistentes con los reportados por Martinezy Valencia (2021),
quienes encontraron una asociacion significativa entre las estrategias metacognitivas y el
rendimiento académico en estudiantes universitarios de Ingenieria Quimica. De igual manera,
Garcia y Peralta (2020) evidenciaron que las estrategias metacognitivas se relacionan
significativamente con las concepciones de aprendizaje en estudiantes de educacion superior. En un
contexto mas amplio, Anthonysamy (2021) encontré que la regulacion metacognitiva favorece el
aprendizaje autorregulado en estudiantes universitarios, mientras que Dignath y Veenman (2021)
concluyeron que las intervenciones dirigidas a fortalecer las estrategias metacognitivas producen
efectos positivos en los procesos de aprendizaje. Asimismo, Rosales-Marquez (2023) sefal6 que la
autorregulacion constituye una competencia fundamental para el aprendizaje permanente en la

educacion superior.
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Desde la perspectiva tedrica, los resﬂlzéd(;s r:e:spaldanélos plantéar;lieﬁtos de Flavell (1979),

quien concibe la metacognicion como el conocimiento y control que el individuo ejerce sobre sus
propios procesos cognitivos. De acuerdo con este autor, la capacidad para planificar, supervisar y
evaluar el aprendizaje permite una mejor organizacion de las actividades académicas y favorece la
construccion de aprendizajes significativos. En concordancia con ello, Brown (1987) sostiene que
la regulacion consciente de las estrategias cognitivas contribuye a optimizar el desempeio
académico, mientras que Schraw y Dennison (1994) sefialan que la metacognicién comprende tanto
el conocimiento sobre la cognicion como los mecanismos de regulacion que posibilitan un
aprendizaje mas eficaz. Asimismo, Zimmerman (2002) destaca que los estudiantes autorregulados
son capaces de establecer metas, monitorear su progreso y evaluar los resultados alcanzados,
favoreciendo el desarrollo de competencias académicas y profesionales.

Respecto a la primera hipdtesis especifica, los resultados mostraron una relacion positiva y
significativa entre las estrategias metacognitivas y la dimension tareas del aprendizaje dindmico (rho
= 0,538; p < 0,001). Este hallazgo permite inferir que los estudiantes que emplean con mayor
frecuencia estrategias de planificacion, control y evaluacion presentan una mejor disposicion para
organizar y desarrollar las actividades propias de su proceso formativo. Los resultados son
concordantes con los reportados por Garcia y Peralta (2020), quienes encontraron una relacion
significativa entre las estrategias metacognitivas y las concepciones de aprendizaje en estudiantes
universitarios. Asimismo, coinciden con las conclusiones de Broadbent y Poon (2015), quienes
sefalaron que las estrategias de autorregulacion se asocian con un mejor desempeio académico y
con una mayor capacidad para gestionar las tareas de aprendizaje.

En cuanto a la segunda hipotesis especifica, se encontrd una correlacion positiva y
significativa entre las estrategias metacognitivas y la dimension relaciones del aprendizaje dindmico
(rho = 0,427; p < 0,001). Aunque la magnitud de la asociacion fue moderada, estos resultados
sugieren que la regulacion metacognitiva favorece la interaccion del estudiante con su entorno
académico, facilitando la adaptacion a diferentes situaciones de aprendizaje y promoviendo una
participacion mas activa en la construccion del conocimiento. En este sentido, los hallazgos guardan
correspondencia con lo sefialado por Morales (2019), quien encontr6 relaciones significativas entre
las estrategias metacognitivas, la motivacion académica y el rendimiento de los estudiantes. Del
mismo modo, Tao (2025) sostiene que la autorregulacion del aprendizaje constituye uno de los
principales factores asociados con el éxito académico y el desarrollo de competencias en la
educacion superior.

En términos generales, los resultados del estudio permiten sostener que las estrategias
metacognitivas representan un recurso importante para favorecer el aprendizaje dinamico en la

formacioén inicial docente. No obstante, la magnitud moderada de las correlaciones encontradas
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sugiere que el aprendizaje dindmico nodepende exclusivamente de lé?s est;afegias metacognitivas,
sino también de otros factores de naturaleza cognitiva, motivacional, socioemocional y contextual
que no fueron considerados en la presente investigacion.

Entre las limitaciones del estudio se encuentra el empleo de un disefio no experimental y
transversal, el cual no permite establecer relaciones de causalidad entre las variables. Asimismo, la
utilizacion de un muestreo no probabilistico limita la posibilidad de generalizar los resultados a otras
poblaciones universitarias. En consecuencia, futuras investigaciones podrian considerar disefios
longitudinales o explicativos, asi como incorporar variables relacionadas con la motivacion
académica, el rendimiento académico y la autorregulacion del aprendizaje, con el propodsito de
profundizar en la comprension de los factores que intervienen en el aprendizaje dindmico de los

estudiantes universitarios.

Conclusiones

En relacién con el objetivo general, se encontrd6 una correlacion positiva y estadisticamente
significativa entre las estrategias metacognitivas y el aprendizaje dindmico en los estudiantes del
programa de Geografia de la Universidad Nacional de Educacion durante el afio 2023 (rho = 0,542;
p < 0,001). La magnitud moderada de la asociacion indica que mayores niveles de planificacion,
supervision y evaluacion de los propios procesos cognitivos se asocian con mayores niveles de
aprendizaje dindmico. Estos resultados ponen de manifiesto la importancia de las estrategias
metacognitivas en la formacion inicial docente y en el fortalecimiento de procesos de aprendizaje
mas autonomos y reflexivos.Con respecto al primer objetivo especifico, se evidencid una relacion
positiva y significativa entre las estrategias metacognitivas y la dimension tareas del aprendizaje
dindmico (rho = 0,538; p <0,001). Este hallazgo sugiere que los estudiantes que presentan mayores
niveles de regulacién metacognitiva muestran una mejor disposicion para organizar y desarrollar las
actividades académicas propias de su proceso formativo, favoreciendo el logro de competencias y

el fortalecimiento de su desempefio académico.

En cuanto al segundo objetivo especifico, se encontré una correlacion positiva y estadisticamente
significativa entre las estrategias metacognitivas y la dimension relaciones del aprendizaje dinamico
(rtho = 0,427; p < 0,001). Estos resultados evidencian que la capacidad de planificar, supervisar y
evaluar el propio aprendizaje se asocia con una mayor interaccion con el entorno académico y con

una mejor adaptacion a las dindmicas de aprendizaje propias de la formacion universitaria.

En términos generales, los resultados obtenidos permiten concluir que las estrategias metacognitivas

constituyen un componente relevante para el desarrollo del aprendizaje dinamico en estudiantes

~ 55~ Esta obra estd bajo licencia Creative Commons Atribucion 4.0 Internacional (CC BY) @ @


https://doi.org/10.32654/revistaconcienciaepg.11-1.4

y seYin C(I)\lr:Cliencia EPG https://doi.org/10.32654/revistaconcienciaepg.11-1.4
e Vol. 11 -

e Enero - Junio 2026

¢ ISSN impreso: 2517-9896/ISSN Digital: 2517-9896

universitarios. Sin embargo, debido al carcter no experiental y tavsal del dio, los
hallazgos permiten establecer asociaciones entre las variables, pero no relaciones de causalidad. Por
ello, se recomienda que futuras investigaciones incorporen disefios longitudinales o explicativos que
permitan profundizar en la comprension de los factores que intervienen en el aprendizaje dindmico

en la formacidon docente.
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