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Resumen
a resiliencia ha sido estudiada
ampliamente en el campo de la psicologia
para definir aquellas personas que
alcanzan el éxito pese a las circunstancias
adversas. En este sentido, se realiza un estudio
cuyo objetivo fue, evaluar la correlaciéon entre
resiliencia, rendimiento académico (RA), segun el
género en jévenes universitarios, para lo cual se
aplicé un disefio transversal analitico en donde
participaron 51 estudiantes de la Licenciatura en
Nutricién de la Universidad Auténoma del Estado
de Morelos (UAEM) (18 hombres y 33 mujeres; de
21 a 32 anos). Para evaluar las variables, se utiliz6
un cuestionario sociodemografico, el inventario de
anomia asiliente y resiliencia nomica (IAAR); y
para determinar el RA se solicité el promedio de
calificaciones del semestre en curso. Los
resultados evidencian que existe relacion positiva
entre resiliencia y RA, asi como en los resultados
de resiliencia y género, finalmente se evidencia
que, los estudiantes del sexo masculino poseen
niveles mas altos de resiliencia que las mujeres y
que el rendimiento académico se ve relacionado
con la resiliencia.

Palabras Clave: Resiliencia; anomia asiliente;
resiliencia nomica; rendimiento académico;
género.
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esilience has been widely studied

in the field of psichology to

define those who achieve success

despite adeverse circumstances.
Thus, a study is carried out whose objective
was to evaluate the correlation between
resilience and academic performance (RA),
according to gender in university students,
for which an analytical cross-sectional
design was applied, with the participation
of 51 undergraduate students in nutrition
(18 men and 33 women; from 21 to 32
years old) from the Universidad Auténoma
del Estado de Morelos (UAEM). To evaluate
the variables, a sociodemographic
questionare was used, the Asilient Anomie
and Nomic Resilience Inventory (IAAR);
and to determine the Academic
Performance the grade point average for
the current semester was requested.
Results show that there is a positive
relationship between resilience and
Academic Performance, as well as in the
results of resilience and gender, finally it is
evidenced that male students have higher
levels of resilience than women and that
academic performance is related to the
resilience.

Key Words: Resilience; asilient anomie;
nomic resilience; Academic performance;
Gender.
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Introduccion

as personas resilientes se definen

como aquellas que trabajan con

fortaleza ante cualquier

adversidad y utilizan sus propios
recursos personales para reponerse y salir
adelante, es decir, viven con constancia y
capacidad para resistir y
problematicas que afectan su vida, su
desempefio académico, vida familiar,
personal, profesional y social (Goméz &
Rivas, 2017; Revilla, Martin & Castro, 2016).
Segtin Alvares y Caceres (2010) la
resiliencia juega un papel importante en el
contexto educativo, debido a que, el
estudiante mide sus propias fortalezas
frente a diversos retos y demandas, no sélo
de tipo académico, sino también, a nivel
biopsicosocial, para lo cual, saca a relucir
sus habilidades, capacidades, etc., con lo
que enfrenta las situaciones de manera
eficaz.

afrontar

Son estas capacidades las que se
deben desarrollar en la educacidn,
justamente, Gordon y Rouse (2001)
refieren, que una de las maneras mas
apropiadas para acercarse al estudio de la
resiliencia en la educacion, es la resiliencia
académica; en donde los estudiantes
resilientes tienen una alta probabilidad de
éxito a pesar de las adversidades
contextuales (Martin & Marsh, 2006), asf
mismo, describen que estos estudiantes son
aquellos que, a pesar de tener eventos
desafortunados en su vida, tienen una
motivacion elevada para alcanzar sus
logros, el mismo que le permite elevar su
desemperfio en la escuela y permanecer en
ella construyendo un ambiente propicio, y
que el transito por la vida universitaria sea
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un proceso de aprendizaje, de motivacién y
determinacién, para aumentar la cuota de
resiliencia y poder hacer frente a las
exigencias y el ritmo de trabajo
universitario.

Por otro lado, se cree que el género
podria ser una variable que diferencia la
construcciéon de la resiliencia, existen
diversos estudios que indican que existe
una asociacién entre estas variables
(Gonzalez-Arratia et al., 2008; Morales &
Diaz, 2011). Estos autores sefialan que hay
diferencias en cuanto a los puntajes de
resiliencia totales, e incluso se ha llegado a
suponer que ser mujer es una variable
“protectora” y que en su mayoria se ve
asociada a la resiliencia.

También Grotberg (1995), sefiala
que los nifios varones son mas inseguros y
con dificultades de comunicacion a
comparacion con las nifias quienes son mas
flexibles, lo cual propicia que en la
resolucion de conflictos posean una mayor
habilidad interpersonal y fortalezas para
afrontar la adversidad. Sin embargo, en un
estudio realizado en nifios y adolescentes
con cancer, observaron que el sexo
masculino tenfa mayores puntajes de
resiliencia que las mujeres (Pintado & Cruz,
2017).

Para tratar de dilucidar este tipo de
cuestiones se realiza esta investigacion con
el objetivo analizar la correlacion entre la
resiliencia, el rendimiento académico y el
género en jovenes universitarios del Estado
de Morelos.

Esta obra esta bajo licencia internacional Creative Commons Reconocimiento-NoComercial 4.0.

Método

Participantes. En el  estudio
participaron 51 estudiantes (18 hombres y
33 mujeres; de 21 a 32 afios) de la
Licenciatura en Nutricién de la Universidad
Auténoma del Estado de Morelos (UAEM).
De los cuales 32 estudiantes cursaban
séptimo semestre y 19 estaban en cuarto
semestre de la licenciatura.

Instrumentos. La resiliencia se midio
con el inventario de anomia asiliente y
resiliencia ndmica (IAAR) (Flores, 2013), La
prueba consta de 35 items y tiene un
coeficiente alfa de Cronbach de 0.86. El
tiempo aproximado de duracién de la
prueba es de 10 a 15 minutos. Los niveles
de resiliencia se evalian en, muy alta (RMA)
contiene una puntuacién de 61-100; la
resiliencia alta (RA) contiene un puntaje de
46-60; la resiliencia media (RM) de 31-45
puntos; la anomia baja (AB) de 0-30 puntos;
la anomia media (AM) de -1 a -30 puntos; la
anomia alta (AA) de -31 a -45 puntos y, por
dltimo, la anomia muy alta (AMA) -46 a -
100 puntos.

Para las otras variables, se utilizé un
registro de datos sociodemograficos que
registran aspectos como el género, fecha de
nacimiento, edad, nivel. socioecondmico y
el semestre que estan cursando. Y para
evaluar el rendimiento académico (RA) se
solicité a la secretaria académica de la
Facultad de Nutricion de la UAEM, el
promedio de calificaciones del semestre en
curso de los estudiantes, en donde 9 y 10
eran tomados como rendimiento altoy 7 y
8 como rendimiento medio.
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Procedimiento. Antes del desarrollo
de esta indagacion se les concedié a los
participantes una carta de consentimiento
informado, la cual contenia los objetivos del
estudio, asi como el fin que tenia, por
ultimo, se les explico que tenian la libertad
de retirar su participacién con tan solo
avisar a los encargados de la investigacidn,
siasilo consideraban. Una vez obtenidos los
datos se analizaron en el programa
Statistical Package for the Social Sciences
(SPSS), version 25. Para la descripcion de
los datos sociodemograficos se utilizaron
frecuencias y porcentajes. Para el andlisis
de la resiliencia, RA y género se utilizaron
las pruebas de U de Man Whitney, y la
prueba de correlacién lineal de Spearman
(PCL), en la cual se considera una
significancia estadistica de los resultados
de p< 0.05.

Tabla 1
Caracteristicas de los participantes

https://doi.org/10.32654/CONCIENCIAEPG.6-1.3

Resultados

Los datos sociodemograficos de
nuestros participantes corresponden a un
total de 51 estudiantes de la licenciatura en
nutriciéon de la Universidad Auténoma del
Estado de Morelos, de los cuales 18 (35.3%)
correspondian al sexo masculino y 33
(64.7%) al sexo femenino, 19 personas
cursaban el cuarto semestre y 32 el séptimo
semestre, 4 de ellos se identifican en el nivel
socioeconémico bajo, 34 en el nivel medio,
y 13 en el nivel socioeconémico alto. De
acuerdo con los datos obtenidos por medio
del IAAR se concluye que 37 de los
estudiantes presentan resiliencia en sus
diferentes niveles y 14 de ellos presentan
anomia, la cual se caracteriza como
ausencia de resiliencia (Ver tabla 1).

Género F %
Masculino 18 35.3
Femenino 33 64.7

Semestre
Cuarto semestre 19 37.3
Séptimo semestre 32 62.7

Nivel socioeconémico
Bajo 4 7.8
Medio 34 66.7
Alto 13 255

Niveles de anomia y resiliencia.

Anomia muy alta 1 2.0
Anomia Alta 1 2.0

Esta obra esta bajo licencia internacional Creative Commons Reconocimiento-NoComercial 4.0.
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Anomia media
Anomia baja
Resiliencia media
Resiliencia alta
Resiliencia muy alta
Rendimiento Académico
Medio
Alto

6 11.8
6 11.8
10 19.6
15 29.4
12 23.5
19 37.3
32 62.7

De acuerdo con los objetivos del
estudio se muestran los resultados de la
PCL obtenidos entre la variable resiliencia y
género por medio de la prueba de
Speerman, en la que se evidencia una

Tabla 2

correlaciéon de r= -.319,y p =.023. y en la
relaciéon mediante la PCL de Speerman, la
variable resiliencia y el RA tuvieron una
correlacién estadisticamente significativa
(r=0.344, p=0.013; ver tabla 2).

Correlacion entre la resiliencia, género y rendimiento académico

N=51 r p
Género -0.319 0.023
Rendimiento 0.344 0.013
académico

Nota: r= correlacién; p= nivel de significancia

*Prueba de Speerman

Una vez obtenida la PCL se procedi6 a
realizar una prueba
paramétrica de comparacion intergrupal
entre la resiliencia y el género por medio de
la prueba U de Mann-Whitney para
variables independientes, con lo cual se
ultimé que los hombres presentan un
promedio mayor (M=30.00), a comparacién
de las mujeres (M=23.82) en los resultados
de resiliencia, diferencias que fueron
estadisticas significativas (U=2.25,
p=0.024). Por otro lado, después de obtener

estadistica no

Esta obra esta bajo licencia internacional Creative Commons Reconocimiento-NoComercial 4.0.

la PCL de la resiliencia y el RA se prosiguié
a una comparacién intergrupal entre la
resiliencia y el RA, en la cual se obtuvo que
los estudiantes con RA mas alto
presentaban en sus resultados de
resiliencia un promedio mayor (M=29.92)
en comparacion con los estudiantes de RA
medio (M=20.92), es importante mencionar
que, en esta poblacion ninguno de los
participantes tenfa un rendimiento
académico bajo. Por ultimo, en relaciéon con
estas variables se encontr6 una correlacion
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estadisticamente significativa (U=207.5,
p=0.015; ver tabla 3).

Tabla 3

Comparacion de la resiliencia por género y rendimiento académico

Variable N Media U p
Género 18  30.00 225.00 0.024
Hombre

Mujer 33 23.82

Rendimiento académico 19  20.92 207.5 0.015
Medio

Alto 32 2992

Nota: U = U de Mann-Whitney; N=nimero de personas; p=nivel de significancia

Asi mismo se obtuvieron las algunos defectos me acepto como soy (r=-

Dulce Areli Gomez-Esquivel, Ulises Delgado Sdnchez, Fernanda Gabriela Martinez Flores, Maria Araceli Ortiz-Rodriguez, Rubén Avilés Reyes

correlaciones entre los {tems del IAAR y el
RA, entre los cuales se encontraron, 11.- Me
gusta mi forma de ser (r=-0.325, p= 0.020)
en donde los estudiantes que presentan RA
medio indican que les gusta su forma de ser,
en el item 13.- Prefiero que me digan lo que
debo de hacer (r=-0.348, p=0.012), se puede
ver que los estudiantes que presentan
mayor RA se identifican frecuentemente
con esta afirmacién, indicando que les gusta
mas que les digan qué debe de realizar, en
el item 18.- Yo soy capaz de trabajar en
equipo (r= -0.279, p=0.047), los datos
indican que los estudiantes con RA medio
indican que son capaces de trabajar en
equipo. En el item 19.- Aunque tengo

Esta obra esta bajo licencia internacional Creative Commons Reconocimiento-NoComercial 4.0.

0.299, p=0.033), se evidencia que, entre
mayor sea el RA, presentan mas dificultades
para aceptarse tal y como son, respecto al
iftem 23.-Cuando hay problemas o
dificultades me cuesta trabajo resolverlos
(r=0.500, p=0.0000), se puede notar que los
estudiantes con mayor RA presentan mejor
dominio frente a las problematicas o
dificultades que puedan llegar a surgir y por
dltimo, el item 32.- Me doy cuenta de que
cuando tengo problemas soy capaz de
aprendery ser mds fuerte (r=-0.076, p=0.29)
los estudiantes con RA medio indicaron que
son capaces de aprender de experiencias
pasadas y poder salir adelante (Ver tabla 4).
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Correlacidn de los items de resiliencia y el rendimiento académico

IT r p IT r P

01 -0.184 0.195 18 -0.279 0.047
02 -0.234 0.099 19 -0.299 0.033
03 -0.177 0.214 20 -0.072 0.613
04 0.016 0.910 21 0.273 0.053
05 -0.089 0.535 22 0.084 0.556
06 0.159 0.264 23 0.500 0.000
07 -0.239 0.091 24 0.144 0.313
08 0.056 0.695 25 -0.011 0.940
09 0.125 0.382 26 -0.014 0.925
10 -0.145 0.311 27 -0.202 0.156
11 -.325 0.020 28 -0.077 0.592
12 -0.136 0.340 29 -0.156 0.274
13 -.348 0.012 30 -0.034 0.811
14 0.192 0.177 31 -0.044 0.761
15 -0.039 0.785 32 -0.076 0.296
16 -0.177 0.213 33 -0.098 0.496
17 -0.144 0.314 34 0.079 0.581
Por otra parte, también se (r=0.291, p=0.039), por lo cual se puede

correlacionaron los items del IAAR con la

variable  género, encontrando una
correlacion significativa en el item 6.- Me
cuesta trabajo tomar mis propias decisiones
(r=-0.437, p= 0.001), 31.- Cuando una

persona tiene algtin defecto me burlo de ella

Esta obra esta bajo licencia internacional Creative Commons Reconocimiento-NoComercial 4.0.

concluir que, a los estudiantes mujeres les
cuesta trabajo propias
decisiones. El género femenino rechaza
mayormente el burlarse de los demas por
algtn defecto (Ver tabla 5).

tomar sus
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Correlacidn de los items de resiliencia y el género

IT r p IT r p

01 0.214 0.132 18 0.092 0.523
02 0.244 0.084 19 0.141 0.323
03 0.158 0.267 20 0.184 0.196
04 -0.137 0.338 21 0.166 0.245
05 -0.012 0.935 22 -0.078 0.587
06 -0.437 0.001 23 -0.111 0.439
07 0.208 0.143 24 0.032 0.822
08 0.124 0.386 25 0.093 0.514
09 -0.010 0.946 26 -0.014 0.924
10 0.170 0.233 27 0.171 0.230
11 0.067 0.642 28 0.071 0.619
12 0.276 0.050 29 0.124 0.386
13 0.114 0.427 30 0.053 0.711
14 -0.154 0.280 31 0.291 0.039
15 0.177 0.213 32 0.199 0.162
16 -0.020 0.890 33 -0.173 0.224
17 0.020 0.888 34 0.276 0.050

(1995) encontré que, en los niveles de

Discusion resiliencia, el género es una variable que

presenta diferencias significativas siendo

Segin el resultado general los las mujeres mas protectoras; y segin

niveles mas altos de resiliencia pertenecen
al sexo masculino, donde se puede observar
una correlacion
significativa, lo cual concuerda con los
resultados encontrados por Ramirez &
Castro (2018) quienes evidencia que, el
sexo masculino es el que presentd valores
medios mas altos en resiliencia que los del
sexo femenino, tal y como sucede en esta
investigacién. Por el contrario, Grotberg

estadisticamente

Esta obra esta bajo licencia internacional Creative Commons Reconocimiento-NoComercial 4.0.

Gonzalez-Arratia et al, 2008; Morales &
Diaz, 2011; Valdez, 2013) en su mayoria se
ve asociada con la resiliencia, incluso en los
diferentes grupos de edad.

Estos resultados se deberia a que al
parecer las mujeres, son también, las que
requieren de un apoyo externo,
principalmente en la familia para ser
resilientes, suceso que en este estudio es
dificil de observar debido a que la mayor
parte de las mujeres que cursan la carrera
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de nutricion proviene de diferentes
municipios, incluso de diferentes Estados
de la republica mexicana, por lo cual, el
traslado resulta dificil y sus opciones se
reducen a obtener algin departamento en
renta cerca de la institucién universitaria,
pero lejos de sus familias y sus lugares de
origen.

Por su parte, Villalta & Saavedra
(2012) reportan también, que las mujeres
presentan un promedio mas elevado en
resiliencia que los hombres, aunque no se
presentaron significancias en sus datos.

En esta investigacién son los
hombres los cuales presentaban mayor
dominio sobre la capacidad resiliente, tal
caso podria deberse a que los estudiantes
hombres tienden a ser mas independientes
al verse lejos de su familia, socializando de
una manera efectiva, al contrario de las
mujeres, que al estar lejos del seno familiar
se sienten mas vulnerables, ya que, por
cuestiones de la cosmovisiéon mexicana las
mujeres suelen permanecer dentro de la
familia.

Al igual que en este estudio, las
indagaciones realizadas por Ramirez y
Castro (2018), Finez y Moran (2014)
muestran que el sexo femenino tiende a
tener menores niveles de resiliencia a
comparacion con los varones, los cuales
presentaron mas factores protectores,
ademas de tener mayor dominio al
enfrentarse a los contratiempos, fue asi
como estos autores concluyeron que,
aunque actualmente nos encontramos en
una sociedad cada vez maés igualitaria,
existen diferencias en cada género.
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La resiliencia es un tema que se
debe de estudiar cuidadosamente en cada
una de las areas de investigacidn,
especialmente es importante que se ponga
cuidado meticuloso en la relacién que existe
entre la resiliencia y el género, ya que la
poblacion llega a presentar niveles de
resiliencia
cosmovision, costumbres, etc., tal y como lo
sostiene Cho (2014) quien afirma que,
existe una relaciéon entre las dimensiones
de resiliencia y el contexto.

diferentes debido a su

En cuanto a los datos obtenidos por
medio de la PCL entre la resiliencia y el RA
se encontro una correlacion
estadisticamente significativa al igual que
los estudios de Alvarez (2010), Atencia
(2020), Huaire (2014), Ledn et al. (2019),
Pizarro (2017) y Villalta (2009), donde los
estudiantes presentaron correlaciones
entre el nivel de resiliencia y RA
(calificaciones acumuladas), esto también
ST presentan en niflos de 5to y 6to grado de
primaria (Gallesi, 2012).

En otro estudio realizado por
Peralta, Ramirez & Castafio (2006) se
evidencia que existe una correlaciéon
estadisticamente significativa entre la
resiliencia y el RA de estudiantes
universitarios, siendo los estudiantes de
menor RA quienes se encontraban con
niveles mas bajos de resiliencia, esto podria
deberse a lo que varios investigadores han
formulado a través de los afios acerca de la
resiliencia académica, donde los
estudiantes con mayores niveles de
resiliencia son capaces de tener RA mas
alto, pues presentan metas encaminadas a
su futuro. Por su parte, Gémez (2013)

encontr6 que eran los estudiantes con
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mayor resiliencia positiva los cuales
poseian las calificaciones mas altas, agrego
de igual modo que los estudiantes con
menor RA poseian resiliencia negativa, al
contrario de las
previamente planteadas.

Gaxiola, Ramirez y Contreras
(2012), también evidenciaron que los
jovenes adolescentes de un bachillerato
situado en una zona de alta vulnerabilidad,
los que presentan mayor RA también
poseian altos indices de resiliencia ademas
que, estas dos variables se asociaban a
tener metas claras encaminadas a su futuro.

investigaciones

Conclusiones

Por conclusion, se agrega que los
resultados obtenidos en esta investigacion
son un aporte significativo para el estudio
de la resiliencia, en relacién con el RA, y el
género. En tanto, la correlacion existente
entre resiliencia y género se concluye que
los hombres obtuvieron mayores indices de
resiliencia por lo cual es importante que se
acciones que vayan
encaminadas a poder intervenir y aumentar

promuevan
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Apéndice

Test de resiliencia y asiliencia nomica

INOIMDIE: <.t e et e e e Si A No
Edad: oo e e e veces
(63 - U [0 HE OOV UPRPIN
FECNA: i s

1 | Estoy de buen humor, aunque tenga problemas.

2 | Puedo tomar decisiones con facilidad.

3 | Tengo confianza en mi mismo.

4 | Me esfuerzo por decir la verdad y que me entiendan.

5 | Me gusta buscar caminos nuevos para llegar a una meta.

6 | Me cuesta trabajo tomar mis propias decisiones.

7 | Puedo resolver lo dificil.

8 | Ante un problema dificil trato de estar tranquilo y busco resolver la
situacidn.

9 | Paralograr lo que quiero trato de no hacer trampa.

10 | Me recupero bien después de estar triste.

11 | Me gustan mi forma de ser.

12 | Puedo buscar maneras de resolver mis problemas.

13 | Prefiero que me digan lo que debo hacer.

14 | Me disgusta mi cuerpo y lo rechazo.

15 | Puedo resolver problemas propios de mi edad.

16 | Me siento bien con los compafieros de mi clase.

17 | Aunque a veces deseo hacer algo prohibido, puedo evitarlo.

18 | Yo soy capaz de trabajar en equipo.

19 | Aunque tengo algunos defectos me acepto como soy.

20 | Es dificil que me dé por vencido cuando hay que terminar algo.

21 | Cuando me piden que entregue mi tarea generalmente no la termino
a tiempo.

22 | Si hay algo que hacer, no me tienen que decir que lo haga.
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23 | Cuando hay problemas o dificultades, me cuesta trabajo resolverlos.

24 | Cuando hay peligro no se prevenirlo.

25 | Me enojo sin lastimar a nadie.

26 | Me gusta que los demds tomen las decisiones por mi.

27 | Manejo bien mis sentimientos cuando no obtengo lo que quiero.

28 | Logro acostumbrarme a las situaciones que cambian y no me
detengo ante los problemas.

29 | Me gusta ayudar cuando alguien esta triste o tiene problemas.

30 | Ayudo a mis compafieros cuando puedo.

31 | Cuando una persona tiene algin defecto me burlo de ella.

32 | Me doy cuenta de que cuando tengo problemas soy capaz de
aprender y ser mas fuerte.

33 | Me veo incapaz de lograr algo importante.
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